
 

活動について 

☆対象：新庄・最上地方の中学生 

☆練習場所：新庄市陸上競技場 

          （現地集合・解散、送迎は各自） 

 

☆練習日：毎週 月・木・土曜日 

月・木曜日 17：00～19：00 

土曜日   16：00～18：00 

※日照時間等で練習時間が変更あり。 

 

☆経費：月額 2000 円 

       保険料 1500 円 

※経費は活動消耗品、通信費等代と致します。 

シューズ等練習に必要なものは各自準備をお願いします。 

メンバー募集中！ 

陸上競技部のない新庄・最上地方。 

部活動の休日地域移行に伴い「陸上競技」のクラ

ブチームを設立しました！ 

随時、陸上競技をやりたい生徒を募集しています！ 

◎希望者は別紙申込書に記入お願いします。 

 

活動内容 

    陸上競技（短距離・長距離・跳躍・投擲）を種目

ごとに分かれて、練習します。 

 

指導者：髙橋 研 

      石山 立晟 

他 新庄地区陸上競技協会会員 

 

主催：新庄地区陸上競技協会 

 

新庄陸上クラブ事務局 石山 立晟 


