
新庄開府400年記念

健康ウォーキング
＆ 歩き方教室

～歩いて知ろう 新庄の魅力～

会 場 新庄駅前アビエス広場（受付・スタート・ゴール）

時 間 スタート（受付）：8：30～9：00 ゴール：12：00

申 込 裏面申込書を記載のうえTEL・FAXまたは、申込フォームからお申込みください。

※申込締切：７月９日（水）まで

コース 新庄市内の歴史・文化的スポットを巡ります。

①10.6ｋｍ：自分でまわろうコース（定員 100名）

② 5.0ｋｍ：観光ガイド案内コース（定員 ５0名）

スタート前に歩き方教室を開催します

新庄開府400年について

新 庄 ま つ り
まつり

♪ ようこそ まつりと雪のふるさと新庄へ ♪

1625年（寛永２年）、常陸国松岡から転封した初代新庄藩主の戸沢政盛公が新庄城を築城し、領内を開いたこ

とから新庄市のまちづくりは始まりました。現在の本市の元となった新庄藩領では、新田や鉱山の開発、市場改

革が推し進められました。こうしたさまざまな藩政改革により、本市は経済発展を重ね、地域の安定を保ってき

ました。2025年（令和７年）は、開府400年という歴史的な節目の年です。

【ユネスコ無形文化遺産・国重要無形文化遺産】

８月24日、25日、26日

藩政時代の宝暦６年（1756年）、藩主戸沢正諶が、

前年の凶作による飢饉で心身ともに疲弊した領民に活

気と希望を持たせ、豊作を祈願するために、戸沢家の

氏神である天満神社の「新祭」を領民をあげて行った

のが起源とされ、歌舞伎や歴史物語の名場面を見事に

表現した豪華絢爛な山車行列が街中を練り歩きます。

2025.７.19 (土) 
ＡＭ８:３0 START!!

雨 天 決 行 

“とりもつラーメン”

“そ ば” 古くから交通の要衝として
賑わい、多くの人が行き交
うおもてなしとしてそばが
あり、今もなお市民のソウ
ルフードです。

最上地域のご当地ラーメン。
あっさりとした醬油ベース
に、コリコリとしたとりも
つの食感が抜群の相性です。

史跡

“旧矢作家住宅”【国指定重要文化財】

”

“鳥越八幡神社”【国指定重要文化財】

古くから鎮守の神として崇拝さ
れてきた神社。本殿は江戸の初
め寛永15年（1638年）に建
てられた新庄最古の木造建築物。
拝殿は少し遅れて2代目藩主の
造営です。

江戸時代中期に建築されたと推
定される「まや中門（片中門）
造り」の中農住宅で、当時の一
般的な農家の住宅構造を見るこ
とができます。

２７０年祭

参加費
大人 1,000円
小人 500円

※当日お支払い

【新庄城絵図】

【新庄市エコロジーガーデン】
【新庄まつり山車（宵まつり）】 【鹿子踊】

食

主催：健康ウォーキングアップ教室・新庄 協力：新庄市スポーツ推進委員協議会 後援：新庄市教育委員会

お問い合せ 新庄市スポーツ推進委員協議会（新庄市教育委員会社会教育課内）

住所：〒996-8501 新庄市沖の町10番37号 TEL：0233-23-5000
                          E-Mail：syakaikyouiku@city.shinjo.Yamagata.jp

申込書 【申込み先】

新庄市スポーツ推進委員協議会

（新庄市教育委員会社会教育課 内）

TEL 0233-23-5000
FAX 0233-23-5600

⇒
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コースマップ
自 分 で ま わ ろ う コ ー ス １ ０ . ６ ｋ ｍ

歩き方教室・観光ガイド案内コース ５ .０ ｋｍ

▶

▶

スタート
ゴール

新庄城址

戸沢神社

アビエス広場

ファミリーマート

薬王堂

原蚕の杜

桂嶽寺

小磯国昭の墓

図
書
館

新庄ふるさと

歴史センター

雪の里情報館

御馬出口

新庄市エコロジーガーデン

～原蚕の杜～【国登録有形文化財】

昭和9に旧農林省蚕糸試験場として設置され、

蚕や桑の研究が行われた庁舎や蚕室の建物

が現存する。試験場の閉所後、平成14年に

新庄市エコロジーガーデンとして開園.。産

直やカフェ、ゲストハウスなどが入居し、

交流拠点となっている。

新庄ふるさと歴史センター

約270年の歴史をもつ新庄まつりの優秀

山車２台を展示するほか、新庄の歴史・民

族・観光・芸術文化を物語る資料や作品を

多数展示している。

新庄城址・戸沢神社

新庄城は、戸沢氏11代の居城で寛永2年

に築城され、戊辰戦争で庄内勢に攻めら

れ焼失。現在は最上公園として市民の憩

いの場となっている。

その旧本丸内に明治27年に創建されたの

が戸沢神社で、戸沢家始祖衡盛や新庄藩

初代藩主戸沢政盛等を祀っている。

小磯国昭の墓

小磯国昭は旧藩士の家の長

男として宇都宮に生まれ、

新庄で育つ。陸軍の要職を

歴任し、昭和19年に第41

代総理大臣になる。戦後は

A級戦犯として終身禁固刑

に処された。

雪の里情報館

【国登録有形文化財】

「雪のふるさと・新庄」は

雪害救済運動発祥の地。美

しい雪の結晶や雪の科学的

な性質、雪国の生活や文化

の資料を展示している。

【自由歩行】
９／２０土曜日 開催決定！

2025 いものこ健康ウォーキング in 新庄
ウォーキングイベントのほか、いものこ汁の振る舞いあり
秋の味覚を堪能し、健康な身体を皆でつくろう！
【問合せ】新庄市スポーツ推進委員協議会

（新庄市社会教育課内 TEL：0233-23-5000）

アビエス広場➡駅前五差路➡常葉陸橋➡円満寺➡

エコロジーガーデン➡桂嶽寺➡小磯国昭の墓➡雪の里情報館➡

戸澤神社➡新庄ふるさと歴史センター➡大正町➡南本町十字路➡

アビエス広場

アビエス広場➡駅前五差路➡常葉陸橋➡常盤丁別邸後➡

雪の里情報館➡新庄中学校脇➡戸澤神社南門➡戸澤神社正門➡

新庄ふるさと歴史センター➡新庄市立図書館➡新庄市民プラザ➡

南本町十字路➡アビエス広場

① 自分でまわろうコース

② 観光ガイド案内コース

●免責範囲
参加者は、万全の健康管理のもとに参加してください。万一
事故が発生した場合、主催者は傷害保険に加入している範囲

内及び応急処置以外の責任は負いません。
主催者の責めによらない理由（天災や感染症の流行等）で大
会を中止することがあります。その場合、参加費の返金及び
各歩行記録の認定は行いません。

●禁止事項
主催者もしくは主管者が判断した掲示板、立て看板、横断幕、のぼり、旗、プ
ラカード、ゼッケン、文書、図面、印刷物等の会場並びにコース上への持ち込
みを禁止するとともに、これらを使用した行為や行動を禁止します。
①政治的、宗教的、思想的、人種的な主張又は観念を表示或いは表現し、又は
連想させるもの ②差別的、侮辱的な内容、表現を含むもの ③大会の運営に支
障を及ぼす恐れがあるもの

●個人情報
申込みの際にお預かりした個人情報
は、大会運営に関する目的以外には
使用しません。また、大会中に撮影
した写真等は、報道や大会広告、印
刷物の掲載等に利用することがあり
ます。ご了承ください。


