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チャンネル

市立図書館を再開します！

◼とき　４月１日㈫～
◼内容　入館および館内貸出
※再開に伴い、雪の里情報館・萩野地
区公民館・八向地区公民館での貸出図
書の受け渡しは終了します。再開後は
市立図書館をご利用ください。
※詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

◎市立図書館	 ℡22-2189

県営住宅入居者募集

◼募集住宅　①県営三吉町アパート1号棟（13戸）、②県営三
吉町アパート2号棟（4戸）、③県営若葉東アパート2号棟（1戸）
◼家賃　①月額12,900円～19,200円、②月額13,900円
～20,700円、③月額16,400円～24,500円
◼募集期間　4月14日㈪～18日㈮午前9時～午後
4時30分 ※詳しくは、県ホームページをご覧ください。

◎県住宅供給公社最上地域管理事務所　℡23-3116

令和7年度国勢調査の調査員を募集します

◼とき　9月上旬～10月下旬
◼内容　国勢調査において、以下の業務を行います。

①調査員事務説明会への出席、調査用品の受け取り
②調査対象世帯の訪問、名簿作成、調査票の配付・回収
③回収した調査票の整理、市への提出

◼報酬　1調査（約40～80世帯）あたり、4万円程度を予定
◼応募資格　次の要件をすべて満たしていること
・令和7年8月時点で20歳以上の方
・責任を持って調査を遂行できる方
・調査で知り得た秘密を守れる方

◎総合政策課システム統計係　℡22-2118

春季火災予防運動の実施および
市消防団春季演習に伴う交通規制

春は空気の乾燥などで火災が発生しやすい時期です。火気
の取り扱いには十分に注意し、大切なものを守りましょう。
◼とき　4月9日㈬～22日㈫
※期間中は、午前7時と午後7時に啓発のためのサイレンを鳴
らします。

以下の日程で市消防団春季演習を行います。
車両の全面交通止めにご協力ください！

◼とき　4月20日㈰
①午前8時～午前9時30分
②午前11時30分～午後1時
◼ところ
①市民文化会館前～歴史
　センター前の通り一帯
②最上公園堀端一帯

◎環境課地域防災係　℡29-5827

古文書解読講座

　初心者・未経験者の参加も大歓迎です。
◼とき　4月～令和8年3月の毎月第3
日曜日午前9時30分～午前11時30分
◼ところ　市民プラザ3階第6研修室
◼教材　郷土の古文書
◼講師　新庄古文書の会ベテラン会員
◼参加費　年間5～6千円
◼申込締切　4月16日㈬
◎新庄古文書の会・大津	
	 ℡090-4889-7825

市民提案事業
申込期間を延長しました！

　現在、企画を募集中の新庄開府400
年記念の市民提案事業について、申込
期間を延長しました！
◼申込締切　4月25日㈮
※対象や補助金額などについての詳細
は、市ホームページをご覧く
ださい。

◎社会教育課社会教育係 
	 ℡23-5005

歴史センター
●

新庄
中学校

●

●コンビニ保健センター保健センター　　●
パン屋

●薬局

文化会館
●

❷

❶

最上公園

●

u

合唱団キャッスルサイド団員募集および
創立20周年記念演奏会

　団員募集中です。詳しくは、ホームページをご覧ください。
創立20周年記念演奏会

◼とき　4月20日㈰午後2時～（開場午後1時30分）
◼ところ　市民文化会館大ホール
◼入場料　無料

◎合唱団キャッスルサイド・小川　℡22-3383

新庄開府400年記念商品券を販売します！

　市内取扱店舗で利用できる商品券6千円分を5千円（20％
プレミアム付）で販売します。1世帯につき2セットまで購入可能
です。購入券は3月24日㈪から順次、世帯主の方へ送付します。
◼対象者　市内在住の方
◼とき　4月7日㈪～5月2日㈮午前9時～午後4時（水曜日は
午後7時まで）※用紙に記載されている発行番号ごと
に、販売期間中にお越しください。
◼ところ　新庄商工会議所
※使用できる店舗など、詳しくはホームページをご覧ください。

◎新庄商工会議所　℡22-6855
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ベ
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介
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市
役
所
の
夜
間
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す

◼
と
き　
３
月
28
日
㈮
～
４
月
４
日
㈮

平
日
：
午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時

土・日
曜
日
：
午
前
９
時
～
正
午

◼
取
扱
業
務　
次
の
手
続
き
に
限
り
ま
す
。

市
民
課（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
）

〇
住
所
の
異
動
手
続
き（
転
入・転
出・転
居
）

〇
各
種
証
明
書
の
発
行

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
、更
新
、申

請
サ
ポ
ー
ト（
無
料
写
真
撮
影
）、住
所
変
更
、暗
証

番
号
の
変
更

◼
持
ち
物　
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド・運
転
免
許
証
な
ど
）

※
各
種
手
続
き
を
本
人
と
同
一
世
帯
以
外
の
人
が
行

う
場
合
は
、委
任
状
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
市
民
課
住
民・年
金
係	

℡
29︲５
８
１
８

子
育
て
推
進
課（
市
役
所
福
祉
庁
舎
１
階
）

〇
児
童
手
当
の
手
続
き（
受
給
者
が
転
入・転
出
す

る
場
合
）

◼
持
ち
物　
通
帳
、受
給
者
の
健
康
保
険
証（
資
格
確

認
書
）、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
受
給
者
お
よ
び
配
偶
者
）

〇
子
育
て
支
援
医
療
証
の
交
付・住
所
変
更
手
続
き

（
18
歳
以
下
の
子
ど
も
が
転
入・転
出
す
る
場
合
）

◼
持
ち
物　
子
ど
も
の
健
康
保
険
証（
資
格
確
認

書
）ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
い
ず
れ
か

◎
子
育
て
推
進
課
子
育
て
企
画
係

	

℡
29︲５
８
１
１

上
下
水
道
課（
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
）

〇
水
道
の
開
栓・閉
栓
の
手
続
き

○
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い

◎
上
下
水
道
課	

℡
23︲６
１
１
１

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
が

変
わ
り
ま
す

　
令
和
７
年
３
月
分（
４
月
納
付
分
）よ
り
現
行
の

９・８
４
％
か
ら
９・７
５
％
に
引
き
下
げ
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、介
護
保
険
料
率
に
つ
い
て
も
１・６
％

か
ら
１・５
９
％
に
引
き
下
げ
と
な
り
ま
す
。

◎
全
国
健
康
保
険
協
会
山
形
支
部
企
画
総
務
グ

ル
ー
プ 	

℡
０
２
３（
６
２
９
）７
２
２
６

障
が
い
者（
児
）へ
、タ
ク
シ
ー
券・

給
油
券・移
送
券
を
交
付
し
ま
す

　
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
１
つ
を
交
付
し
ま
す
。

①
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
１
万
５
千
円
分

②
給
油
費
助
成
券
６
千
円
分

◼
対
象　
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
～
４
級（
３

級・４
級
は
視
覚・下
肢・体
幹・移
動
機
能
障
が
い

の
み
）、療
育
手
帳
、精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方

◼
持
ち
物　
該
当
す
る
手
帳
、印
鑑
、車
検
証（
②

の
み
。
家
族
が
所
有
す
る
車
も
可
）

③
移
送
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
２
万
４
千
円
分

◼
対
象　
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
・２
級
を
お

持
ち
で
、リ
フ
ト
付
き
車
両
以
外
で
の
移
送
が
困

難
な
方（
本
人
お
よ
び
生
計
中
心
者
の
所
得
税
が

14
万
円
未
満
の
世
帯
に
限
る
）

◼
持
ち
物　
身
体
障
が
い
者
手
帳
、印
鑑

共
通
事
項

◼
申
込
場
所　
成
人
福
祉
課
３
番
窓
口

◼
申
込
期
間　
４
月
１
日
㈫
～
12
月
26
日
㈮

◎ 

成
人
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係		


	

℡
29︲５
８
１
０

令
和
７
年
度 

厚
生
労
働
省
主
催 

慰
霊
巡
拝
の
お
知
ら
せ

◼
対
象　
慰
霊
巡
拝
を
行
う
戦
域
の
戦
没
者
の
遺

族
の
方

◼
と
き　
８
月
以
降

◼
と
こ
ろ　
中
国
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
、カ
ザ
フ
ス
タ
ン
、ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
、ミ
ク
ロ
ネ
シ

ア
、パ
ラ
オ
共
和
国
、フィ
リ
ピ
ン
、ミ
ャ
ン
マ
ー

◼
内
容　
戦
争
に
よ
る
旧
主
要
戦
域
や
遺
骨
収
集

が
望
め
な
い
海
域
で
の
戦
没
者
、ま
た
は
旧
ソ
連・モ

ン
ゴ
ル
地
域
に
お
い
て
拘
留
中
に
死
亡
し
た
方
へ
の

慰
霊
巡
拝

◼
補
助
金
額　
旅
費
の
３
分
の
１

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎（
一
財
）山
形
県
遺
族
会		


	

℡
０
２
３（
６
３
１
）０
５
９
１

ス
ト
レ
ッ
チ
１
時
間
コ
ー
ス
と
太
極
拳

◼
と
き　
①
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
～
午
後
９
時
、

②
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
わ
く
わ
く
新
庄　
①
２
階
研
修
室
、②

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

◼
持
ち
物　
内
履
き（
う
す
底
の
も
の
）、タ
オ
ル
、

飲
料
水　
◼
会
費　
月
額
２
千
円（
ス
ト
レ
ッ
チ
の

み
の
場
合
は
月
額
千
円
）

※
ス
ト
レ
ッ
チ
の
み
、ま
た
は
太
極
拳
の
み
の
体
験

も
可
能
で
す
。

◎
新
庄
太
極
拳
愛
好
会・加
賀	

℡
22‐５
３
７
４

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

老
齢
年
金
の
請
求
が
で
き
ま
す

　
一
定
の
条
件
を
満
た
す
方
を
対
象
に
、マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
、ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た

老
齢
年
金
請
求
の
電
子
申
請
が
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
新
庄
年
金
事
務
所	

℡
22‐２
０
５
０
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令和7年度「広報
しんじょう」などの配布日

広報しんじょうや市役所からの文書
は、原則月2回、各地区の区長宅に届
けられ、全世帯に配布・回覧されます。
月 広報しんじょう お知らせ版
4月 9日㈬ 23日㈬
5月 12日㈪ 26日㈪
6月 10日㈫ 24日㈫
7月 9日㈬ 28日㈪
8月 12日㈫ 27日㈬
9月 10日㈬ 24日㈬

10月 8日㈬ 27日㈪
11月 10日㈪ 25日㈫
12月 8日㈪ 22日㈪

1月 13日㈫ 26日㈪
2月 10日㈫ 24日㈫
3月 10日㈫ 25日㈬

◎総合政策課広報・地域づくり係	
� ℡22-2116

新中部保育所（仮称）建設工
事に伴う進入禁止について

　工事期間中、下図部分は進入禁止
になります。ご協力をお願いします。
◼とき　令和8年5月29日㈮まで
◼ところ　最上公園園路の一部

◎子育て推進課保育推進係		
	 ℡29-5812

令
和
７
年
度 

元
気・ハ
ツ
ラ
ツ

予
防
体
操
の
ご
案
内

◼
対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

◼
内
容　
①
毎
月
第
１・
第
３
金
曜
日
の
月
２
回

コ
ー
ス
、②
毎
月
第
２
金
曜
日
の
月
１
回
コ
ー
ス

◼
と
こ
ろ　
①
市
社
会
福
祉
協
議
会
２
階
、②
市

民
プ
ラ
ザ
２
階
ヘ
ル
シ
ー
ル
ー
ム

◼
定
員　
各
会
場
30
名

◼
参
加
費　
５
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

◼
申
込
期
間　
４
月
11
日
㈮
～
18
日
㈮（
平
日
の
み
）

◼
申
込
方
法　
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
設
置
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出（
電
話
不
可
）

※
４
月
11
日
㈮
午
後
１
時
～
午
後
３
時
は
、市
民

プ
ラ
ザ
１
階
ロ
ビ
ー
に
も
申
込
書
を
設
置
し
、受
け

付
け
ま
す
。

◎
市
社
会
福
祉
協
議
会	

℡
22‐５
７
９
７

H
i
t
o
m
i 

木
目
に
描
く
絵
画
展

◼
と
き　
４
月
５
日
㈯
～
５
月
25
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時　
※
月
曜
休
館

◼
と
こ
ろ　
雪
の
里
情
報
館
雪
国
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◼
内
容　
市
内
在
住
の
画
家
H
i
t
o
m
i
氏
に

よ
る
、木
の
板
に
描
い
た
絵
画
と
日
本
画
の
展
示

◎
雪
の
里
情
報
館	

℡
22‐７
８
９
１

固
定
資
産
に
関
す
る
情
報
開
示

◼
開
示
帳
簿
類　
①
土
地・家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
、②
固
定
資
産
税
課
税
台
帳

◼
対
象　
①
固
定
資
産
税
の
納
税
者
、②
固
定
資

産
の
所
有
者
、固
定
資
産
の
借
地・借
家
人（
使
用・

収
益
部
分
の
み
）

◼
と
き　
①
４
月
１
日
㈫
～
６
月
２
日
㈪
の
平
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時
、②
通
年（
平
日
の
み
）

◼
と
こ
ろ　
税
務
課
資
産
税
係

◼
必
要
な
も
の　
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

※
②
所
有
者
以
外
の
場
合
は
、代
理
人
選
任
届
と

賃
貸
借
契
約
書（
写
し
も
可
）が
必
要
で
す
。

◼
手
数
料　
①
無
料
、②
閲
覧
：
４
０
０
円
、写
し

の
交
付
：
４
０
０
円（
２
枚
目
以
降
は
１
０
０
円
）

※
４
月
１
日
㈫
～
６
月
２
日
㈪
は
閲
覧
無
料

◎
税
務
課
資
産
税
係	

℡
29‐５
５
３
８

エ
コ
す
く
資
源
回
収
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

４
月
か
ら
の
開
催
日
程
の
お
知
ら
せ

◼
と
き　
毎
月
第
３
土
曜
日
午
前
９
時
～
午
前
11
時

◼
と
こ
ろ　
市
役
所
第
２
庁
舎
前

◼
内
容　
古
紙
と
小
型
家
電
の
回
収

◎
環
境
課
環
境
保
全・エ
ネ
ル
ギ
ー
係		


	

℡
29‐５
８
２
６

ご
み
を
焼
却
す
る
行
為
は

犯
罪
で
す
！

　
家
庭
ご
み
や
、事
業
ご
み
を
焼
却
す
る
行
為
は
、

少
量
で
あ
っ
て
も「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
」で
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

「
地
面
に
穴
を
掘
っ
て
焼
却
」「
ド
ラ
ム
缶
や
一
斗
缶

で
焼
却
」「
ブ
ロ
ッ
ク
や
鉄
板
で
囲
っ
て
焼
却
」な
ど
も

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
罰
則
と
し
て
、個
人
の
場
合

は
５
年
以
下
の
懲
役
、ま
た
は
１
０
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
、法
人
の
場
合
は
３
億
円
以
下
の
罰
金
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

◎
新
庄
警
察
署	

℡
22‐０
１
１
０

陸
上
自
衛
隊
神
町
駐
屯
地

創
立
69
周
年
記
念
行
事

◼
と
き　
4
月
13
日
㈰
午
後
8
時
～
午
後
3
時

◼
と
こ
ろ　
神
町
駐
屯
地

※
さ
く
ら
ん
ぼ
東
根
駅
・
天
童
駅
か
ら
、無
料
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
車
で
の
ご
来
場

の
際
は
、東
門
か
ら
ご
入
場
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎
記
念
行
事
実
行
委
員
会 
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PICK
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24日
号

　
▪

編
集

・
発

行
／

新
庄

市
 総

合
政

策
課

   〒
996–8501 新

庄
市

沖
の

町
10–37 TE

L.0233–22–2116　
▪

制
作

・
印

刷
／

共
栄

印
刷

株
式

会
社

　
13,650部

発
行

4月の各種日程など

◎健康課健康推進係  ℡29-5791／◎健康課母子保健係  ℡29-5790

健康課わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

3日㈭ 栄養・子育て相談（予約制）
11日㈮ お楽しみタイム
15日㈫ わくわく新庄絵本ライブラリー
24日㈭ 栄養・発達相談（予約制）
25日㈮ お楽しみタイム
28日㈪ 読み聞かせの日

あそびの広場
保健センター
8日㈫・22日㈫午前10時〜午前11時  
わくわく新庄
15日㈫午前10時〜午前11時
萩野地区公民館
18日㈮午前10時15分～午前11時15分  
◎市子育て支援センター	 ℡22-5115

心身の健康のために、質・量ともに十分な睡眠を！

　睡眠は、日々の生活の中で重要な休養行動です。睡眠時間は長すぎても短
すぎても健康を害する原因となります。朝目覚めた時に感じる休まった感覚（睡
眠休養感）が、良い睡眠をとれているかどうかの目安となります。

睡眠のポイント

子ども
〇3～5歳児は10～13時間、小学生は9～12時間、中学生・高
校生は8～10時間を目安に睡眠時間を確保しましょう。
〇朝は太陽の光を浴びて、朝食をしっかり食べましょう。日中は
運動をして、夜ふかしに注意しましょう。

成人 〇睡眠時間は6時間以上を目安として必要な睡眠時間を確保し
ましょう。

高齢者 〇寝床にいる時間は8時間以内を目安にしましょう。

　日常の食生活や運動、寝室の睡眠環境などを見直し、睡眠休養感を高めましょう。
◎健康課健康推進係　℡29-5791

夜間・休日の診療は、県立新庄病院「地域救命救急センター」へ  ℡22-5525

受付時間 重症度 担当医師
月～土曜日
日曜日・祝日

：午後7時～午後9時
：午前9時～午後5時

軽症 医師会所属の派遣医師
重症 病院勤務医師

上記以外の時間帯 軽症・重症 病院勤務医師
※日ごろからかかりつけ医をもち、適正受診を心掛けましょう。

市民相談室
登記相談

10日㈭午前10時～午後3時／市民
相談室分室　応対は司法書士、土地
家屋調査士（要予約）
◎市民相談室	 ℡22-2121

行政相談
21日㈪午前9時～午前11時／市民
相談室分室　応対は行政相談委員
◎市民相談室	 ℡22-2121

無料弁護士相談
17日㈭　午後1時30分～午後4時
／市社会福祉協議会1階和室　相談
時間は30分、1日㈫より予約開始。
◎市社会福祉協議会	 ℡22-5797

各種健診など
対象者には案内をお送りしていますの
で、忘れずに受診しましょう。 
人間ドック・特定健診・がん検診

16日㈬・18日㈮・21日㈪・22日㈫・23
日㈬・25日㈮・28日㈪・30日㈬／最上
検診センター

4カ月児健診
〈令和6年12月生〉23日㈬／保健センター

1歳6カ月児健診
〈令和5年10月生〉16日㈬／保健センター

2歳児歯科健診
〈令和4年10月生〉2日㈬／保健センター

3歳児健診
〈令和3年10月生〉10日㈭／保健センター

※4カ月児健診から3歳児健診の対象
者には、時間などを個別に案内します。

相談など
はじめての離乳食教室

17日㈭午前10時～午前11時30分
（受付午前9時45分～）

乳幼児相談&あそびの広場
8日㈫・22日㈫午前9時30分～午前11
時／保健センター　身体計測や育児相談

プレママ広場
8日㈫午後1時30分～午後3時／保
健センター　4日㈮まで要予約

こころの健康相談
15日㈫午後1時30分〜午後3時／保
健センター　応対は臨床心理士、8日
㈫まで要予約
暮らしの悩み相談（司法書士相談）
多重債務や家庭問題などの相談
申し込み後に日程調整（夜間可）税務課

4月末が納期の市税・保険料
はありません。

これまでの納め忘れがないか
確認しましょう。

◎税務課納税係� ℡29-5539


