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表紙◎INTRODUCTION
　１１月１２日、市から除雪機械の貸与を受ける事業
所６社が集まり、今シーズンの除雪の安全を祈願して
除雪出動式を行いました。今年は３６社に除雪業務を
委託し、新庄の冬から市民の皆さまの生活を守ります。
　今号の表紙では、出動式に参加した除雪業務を担
う除雪機械オペレーターの皆さまにご出演いただきま
した。

「
和
食
の
日
」に
思
う

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。

　

新
規
感
染
者
が
激
減
し
た
こ
と
な
ど
か

ら
、９
月
30
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
ま
し

た
。街
の
中
の
賑
わ
い
や
新
幹
線
の
乗
客

も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。出
張

も
再
開
さ
れ
、そ
の
折
に
新
幹
線
の
車
内

で
小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
の
家
族
を
何
度

か
見
か
け
ま
し
た
。お
盆
や
正
月
に
帰
れ

な
か
っ
た
の
で
、じ
い
ち
ゃ
ん
や
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
顔
合
わ
せ
を
す
る
た
め
の
帰
省
だ
と
察

し
、心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
で
旅
行
業
界
や
飲

食
店
な
ど
が
大
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。旅

館
・
ホ
テ
ル
で
の
宴
会
や
会
食
の
制
限
、人

の
移
動
制
限
で
米
の
消
費
も
落
ち
込
み
ま

し
た
。そ
し
て
皮
肉
な
こ
と
に
、米
余
り
の

中
で
米
は
豊
作
と
な
り
、需
要
と
供
給
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、米
価
が
値
崩
れ
を
起
こ

し
ま
し
た
。

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
11
月
24
日
は

「
和
食
の
日
」。「
い
い（
11
）に
ほ
ん
し
ょ
く

（
24
）」の
語
呂
合
わ
せ
だ
そ
う
で
す
。食

も
多
様
化
し
て
き
ま
し
た
が
、和
食
の
基

本
は
一
汁
三
菜
、す
な
わ
ち
汁
物
と
菜（
お

か
ず
）で
す
。そ
し
て
、主
食
は
ご
飯
で
す
。

美
味
し
い
新
庄
産
米
を
家
族
で
い
た
だ
き

ま
し
ょ
う
。

山
尾　

順
紀
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大
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の
を
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。
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安全・安心な冬の生活を
12月7日に二十四節気の一つ「大

たいせつ
雪」を迎えました。

本市の冬も、ここからが本番です。
これまで、お互いに協力しながら、幾度となく乗り越えてきた新庄の厳しい冬。

今年も安全・安心な生活を、市民の皆さまにお届けできるよう、
除排雪事業へのご協力をお願いいたします。

▲︎令和3年2月に新庄市建設クラブにより行われた除雪ボランティアの様子

大
切
な
も
の
を

　
　
　
守
り
た
い
。



新庄の冬を安全に過ごすために
本市で生活する上で、切っても切り離せない冬の存在である「雪」。冬期間を安全に過ごすために、

除排雪に関する注意事項をまとめました。冬本番を迎える前に、今一度、雪対策について見直してみましょう。

大
雪
に
備
え
た
除
排
雪
体
制

　

市
で
は
、こ
れ
ま
で
の
積
雪
デ
ー
タ
を
基

に
市
道
を
中
心
に
除
雪
体
制
を
整
え
、降

雪
に
備
え
て
い
ま
す
。
前
日
か
ら
の
降
雪
量

が
２
時
30
分
か
ら
４
時
30
分
ま
で
の
間
に
10

㎝
を
超
え
た
場
合
に
出
動
し
、出
勤
者
な
ど

が
増
え
る
７
時
30
分
ま
で
に
作
業
を
終
え
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

委
託
除
雪

　

市
道
の
除
雪
作
業
は
、基
本
的
に
市
内

の
建
設
業
者
な
ど
に
委
託
し
て
い
ま
す
。
降

雪
量
が
前
述
の
条
件
を
満
た
す
と
各
社
へ

一
斉
に
連
絡
が
行
き
、除
雪
作
業
に
取
り
掛

か
り
ま
す
。
今
年
は
36
社
と
契
約
を
結
び
、

降
雪
に
備
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、路
面
に
吹
き
だ
ま
り
や
轍
わ
だ
ちが

で
き

た
り
、積
雪
で
道
幅
が
狭
く
な
っ
た
り
し
た

場
合
な
ど
に
も
出
動
し
ま
す
。

直
営
除
雪（
排
雪
）

　

緊
急
時
の
対
応
や
道
路
除
雪
に
よ
り
路

肩
に
雪
が
溜
ま
っ
た
場
合
の
排
雪
な
ど
の
作

業
は
、市
が
直
接
行
っ
て
い
ま
す
。

生
活
道
路（
私
道
な
ど
）除
雪

　

私
有
地
で
あ
る
私
道
の
除
雪
は
所
有
者

が
行
う
の
が
基
本
で
す
。
し
か
し
、生
活
道

路
と
し
て
複
数
の
人
が
利
用
す
る
な
ど
の

一
定
の
基
準
を
満
た
す
私
道
は
、申
請
に

よ
り
市
が
除
雪
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

３
５
２
件
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
、除
排

雪
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

雪
に
関
す
る
各
種
助
成
制
度

雪
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
事
業
補
助
金

　

次
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

▪
生
活
道
路
な
ど
の
除
雪
に
要
し
た
経
費

▪
消
雪
パ
イ
プ
施
設
の
布
設
に
要
す
る
経
費

▪
揚
水
機
施
設
の
設
置
に
要
す
る
経
費

▪
消
雪
溝
施
設
揚
水
機
施
設
の
設
置
に
要

す
る
経
費

▪
除
雪
機
の
購
入
に
要
す
る
経
費

※
申
請
は
毎
年
10
月
末
日
締
め
切
り

小
型
除
雪
機
等
購
入
費
補
助
金

▪
対
象　

市
税
な
ど
の
滞
納
が
無
い
方

▪
内
容　

市
内
に
店
舗
を
有
す
る
業
者
か

ら
家
庭
用
小
型
除
雪
機
・
農
耕
用
機
械
に

接
続
す
る
除
雪
用
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト・
融
雪

機
な
ど
の
消
融
雪
を
行
う
た
め
の
機
械
お

よ
び
器
具
を
５
万
円
以
上
購
入
す
る
場
合
、

経
費
の
一
部
を
補
助（
設
置
に
当
た
り
工
事

を
要
す
る
も
の
を
除
く
）

▪
補
助
金
額　

購
入
経
費
の
10
分
の
１（
上

限
５
万
円
）	

※
残
り
わ
ず
か
の
た
め
、申
請

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
申
請
期
限　

令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

生
活
道
路
排
雪
事
業
費
補
助
金

▪
対
象　

市
に
生
活
道
路
除
雪
の
申
請
を

行
っ
て
除
雪
を
実
施
し
て
い
る
団
体

▪
内
容　

排
雪
作
業
を
行
う
場
合
、
豪
雪

年
度（
雪
害
対
策
連
絡
会
議
の
設
置
時
）に
限

り
排
雪
経
費
の
一
部
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
か
ら
、
補
助
額
の
上
限
を

３
万
円
か
ら
６
万
円
に
引
き
上
げ
て
い
ま
す
。

市
か
ら
の
お
願
い

道
路
除
雪
に
関
し
て

▪
作
業
中
の
除
雪
車
は
危
険
で
す
。
絶
対

に
近
寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▪
夜
間
の
路
上
駐
車
は
、除
雪
作
業
や
通

行
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

▪
除
雪
は
７
時
30
分
ま
で
に
完
了
す
る
よ

う
努
め
ま
す
が
、降
雪
量
が
多
い
場
合
は

時
間
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▪
除
雪
し
た
雪
を
玄
関
や
車
庫
前
に
置
か

な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
ご
要
望
が
あ
り
ま

す
が
、限
ら
れ
た
時
間
で
の
通
勤
・
通
学

路
確
保
の
た
め
、対
応
は
困
難
で
す
。
間

口
除
雪
に
つ
い
て
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▪
道
路
へ
の
投
雪
は
、交
通
の
妨
げ
と
な
り

ま
す
。
人
や
車
に
と
っ
て
も
非
常
に
危
険

な
行
為
で
す
の
で
、絶
対
に
し
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

空
き
家
を
所
有
す
る
方
へ

▪
空
き
家
の
状
態
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、

定
期
的
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
遠
方
に
住
ん
で
い
て
積
雪
状
況
が
確
認
で

き
な
い
場
合
は
、親
戚
や
近
所
の
方
に
連

絡
先
を
伝
え
、随
時
情
報
の
や
り
と
り
が

で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
周
囲
の
建
物
や
道
路
に
落
下
し
な
い
よ

う
、※
雪
庇
は
大
き
く
な
ら
な
い
う
ち
に

処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
屋
根
の
雪
が
大
量
に
な
る
ま
で
放
置
せ
ず
、

早
い
時
期
に
雪
下
ろ
し
を
し
て
く
だ
さ
い
。

R３年度新規事業

※積もった雪が屋根からせり出している状態のこと
4
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小
型
除
雪
機
貸
出

　

町
内
会
な
ど
を
対
象
に
し
た
短
期
間
の

貸
出
で
す
。
除
雪
機
の
利
用
を
き
っ
か
け
に
、

冬
期
間
に
地
域
が
抱
え
る
問
題
を
解
決
す

る
な
ど
、地
域
づ
く
り
の
一
助
と
な
る
こ
と

も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▪
対
象　

町
内
会
な
ど

▪
貸
出
日
数　

１
日
～
５
日
間
程
度

▪
貸
出
台
数　

１
台

▪
利
用
方
法　

町
内
の
公
的
な
除
雪（
高
齢

者
住
宅
・
生
活
道
路
・
通
学
路
な
ど
の
除
雪
）

※
町
内
会
で
、機
械
の
運
搬
と
傷
害
保
険
へ

の
加
入
が
必
要
で
す
。
ま
た
、新
規
の
長
期

貸
し
出
し
に
つ
い
て
は
、事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
詳
し
く
は
、
都
市
整
備
課
雪
対
策
室
へ

　
　
　
　
　
　

℡
29ｰ

５
８
２
３

流
雪
溝
の
利
用
に
関
し
て

▪
歩
行
者
の
転
落
防
止
と
水
上
が
り
防
止

の
た
め
、流
雪
溝
内
に
は
鉄
筋
の
格
子
ふ

た
が
つ
い
て
い
ま
す
。
外
さ
な
い
で
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▪
一
斉
に
雪
を
入
れ
る
と
水
上
が
り
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
利
用
時

間
を
ず
ら
す
な
ど
の
工
夫
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、水
上
が
り
が
発
生
し
た

場
合
は
、付
近
の
皆
さ
ん
に
よ
る
水
上

が
り
解
消
へ
の
ご
協
力
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

▪
流
雪
溝
の
ふ
た
を
開
け
た
ら
コ
ー
ン
を
立

て
る
な
ど
目
印
を
つ
け
、歩
行
者
の
安
全

確
保
に
ご
配
慮
願
い
ま
す
。

▪
作
業
終
了
後
は
、速
や
か
に
ふ
た
を
閉
め

ま
し
ょ
う
。
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
、歩
行

者
が
転
落
す
る
危
険
が
あ
る
ほ
か
、除
雪

車
が
ふ
た
を
破
損
し
た
り
、除
雪
車
自
体

が
破
損
し
た
り
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

▪
目
印
が
な
く
除
雪
車
な
ど
が
ふ
た
を
破

損
し
た
場
合
は
、
利
用
者
の
負
担
で
修

理
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▪
機
械
に
よ
る
流
雪
溝
へ
の
投
雪
は
、流
雪

溝
が
つ
ま
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
絶
対
に

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
屋
根
か
ら

の
雪
が
直
接
流
雪
溝
な
ど
に
落
下
し
な

い
よ
う
に
雪
崩
止
め
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
冷
え
込
み
が
厳
し
い
と
き
は
、流
雪
溝
が

つ
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
水
上
が
り
し

な
い
よ
う
に
、状
況
に
応
じ
た
無
理
の
な

い
投
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

市内の雪捨て場マップ
　敷地内で処理しきれない雪、屋根雪は、
市内4カ所の指定雪捨て場へ。

　都市公園を雪捨て場として利
用するときは、次のことに注意し
てください。
●大型機械やトラックなどによる
雪の搬入の禁止
●スノーダンプやソリなどで公園
内の樹木や遊具を傷つけない

　右記の雪捨て場は、一般家庭
の雪の持ち込みが可能です。混
雑時には他地区の雪捨て場も
ご利用いただけます。

2
1

3

市浄化
センター

市浄水場

458

458

47

13

47

13

新庄北道路

陸羽西線

奥羽本線

新庄駅

升形駅

泉田駅

泉田川

升形川

指首野川

JA新庄市
仁間倉庫

ヨーク
ベニマル

日新
中学校

泉田
河川広場

4

④泉田地区雪捨て場
泉田河川広場の上流

③下田地区雪捨て場
下田地区内の升形川
　※大型ダンプでの搬入不可

①福宮地区雪捨て場
市浄化センター西側敷地

②仁間地区雪捨て場
新庄市農協仁間倉庫脇

搬入時間

8時30分から17時まで
時間厳守でお願いします。
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こ
ん
な
と
き
は
連
絡
を
！

▪
緊
急
通
報

消
防
車
・
救
急
車�

℡
１
１
９

警
察�

℡
１
１
０

市
役
所	

℡
22-

２
１
１
１

▪
国
道
除
雪
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

新
庄
国
道
維
持
出
張
所

	

℡
22-

１
５
８
１

▪
県
道
除
雪
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

最
上
総
合
支
庁
道
路
計
画
課

	

℡
22-

１
１
１
１

▪
市
道
除
雪
・
流
雪
溝
の
お
問
い
合
わ
せ

市
都
市
整
備
課
道
路
維
持
管
理
室

	

℡
29-

５
８
２
４

▪
危
険
な
空
き
家
に
関
す
る
相
談

市
環
境
課
地
域
防
災
室

	

℡
29-

５
８
２
７

▪
水
道
管
の
凍
結
な
ど
の
相
談

市
給
水
装
置
工
事
指
定
業
者

※
ア
パ
ー
ト・
借
家
に
住
ん
で
い
る
方
は
、管

理
会
社
や
大
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
屋
根
の
雪
下
ろ
し
な
ど
の
相
談

県
建
設
業
協
会
最
上
支
部

�

℡
22
-１
２
５
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

℡
22
-３
０
６
５

雪
に
関
す
る
情
報

　

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
、雪
に
関
す

る
各
種
情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

除
排
雪
時
の
注
意
点

　

安
全
な
雪
下
ろ
し
の
や
り
方
、流
雪
溝

の
利
用
ル
ー
ル
、除
雪
機
の
安
全
な
使
い
方
、

市
指
定
の
雪
捨
て
場
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し

て
い
ま
す
。

雪
に
関
す
る
補
助
制
度

　

前
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
補
助
制
度
に
つ
い

て
、詳
細
な
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

除
雪
作
業
車
両
追
跡
Ｍ
Ａ
Ｐ

　

市
が
委
託
し
て
い
る
除
雪
車
の
位
置
情

報
を
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
に
よ
っ
て
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
12
月
１
日
か
ら
専
用
ペ
ー
ジ
を
公

開
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

雪
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

　

雪
に
関
す
る
不
安
を
少
し
で
も
解

消
す
る
た
め
に
、相
談
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧

に
な
れ
な
い
方
は
、こ
ち
ら
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▪
開
設
時
間

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

▪
開
設
期
間

令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

◎
都
市
整
備
課
道
路
維
持
管
理
室

℡
29-

５
８
２
４

雪に関する補助制度
のページ

除排雪時の注意点
のページ

除雪作業車追跡
MAPのページ

雪に関する情報・問合せ先などを確認しておきましょう

高
齢
者
世
帯
な
ど
の

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

　

１
回
の
活
動
か
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

厳
し
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に
、あ
な
た

の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
活
動
内
容

　

対
象
宅
の
軒
先
を
除
雪

▪
活
動
時
間

　

９
時
か
ら
15
時
ま
で
の
２
時
間
程
度

▪
活
動
期
間

　

お
お
む
ね
１
月
中
旬
～
２
月
末

※
活
動
日
や
時
間
は
都
合
に
よ
り
調
整

し
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
に
加
入
し
て

い
た
だ
き
ま
す（
自
己
負
担
な
し
）

◎
詳
し
く
は
、市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

�

℡
22ｰ

５
７
９
７
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特集　新庄の冬から市民を守る

こ
ん
な
と
き
は
連
絡
を
！

▪
緊
急
通
報

消
防
車
・
救
急
車�

℡
１
１
９

警
察�

℡
１
１
０

市
役
所	

℡
22-

２
１
１
１

▪
国
道
除
雪
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

新
庄
国
道
維
持
出
張
所

	

℡
22-

１
５
８
１

▪
県
道
除
雪
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

最
上
総
合
支
庁
道
路
計
画
課

	

℡
22-

１
１
１
１

▪
市
道
除
雪
・
流
雪
溝
の
お
問
い
合
わ
せ

市
都
市
整
備
課
道
路
維
持
管
理
室

	

℡
29-

５
８
２
４

▪
危
険
な
空
き
家
に
関
す
る
相
談

市
環
境
課
地
域
防
災
室

	

℡
29-

５
８
２
７

▪
水
道
管
の
凍
結
な
ど
の
相
談

市
給
水
装
置
工
事
指
定
業
者

※
ア
パ
ー
ト・
借
家
に
住
ん
で
い
る
方
は
、管

理
会
社
や
大
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
屋
根
の
雪
下
ろ
し
な
ど
の
相
談

県
建
設
業
協
会
最
上
支
部

�

℡
22
-１
２
５
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

℡
22
-３
０
６
５

水
道
管
を
凍
結
か
ら
守
る
た
め
に

　

冬
期
間
、し
ば
ら
く
家
を
留
守
に
す
る
と

き
は
、凍
結
防
止
の
た
め
に「
水
抜
き
作
業
」

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
屋
外
に
む
き
出
し
」

「
風
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る
」
な
ど
の
給
水

管
は
特
に
凍
結
し
や
す
い
た
め
、保
温
材
を

巻
く
・
夜
間
は
少
量
の
水
を
出
す
な
ど
、凍

結
防
止
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

水
抜
き
作
業
の
手
順

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
Ｋ
Ｒ
バ
ル
ブ（
不

凍
栓
バ
ル
ブ
）を
完
全
に
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

②
全
て
の
蛇
口
を
開
け
、配
管
の
水
を
抜
い

て
く
だ
さ
い
。
水
が
抜
け
き
っ
た
こ
と
を
確

認
後
、全
て
の
蛇
口
を
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

③
水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
転
し
て

い
な
い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

回
転
し
て
い
る
と
き
は
Ｋ
Ｒ
バ
ル
ブ
が
完
全

に
閉
め
ら
れ
て
い
な
い
の
で
、閉
め
直
し
て

く
だ
さ
い
。

水
抜
き
作
業
の
注
意
点

▪
Ｋ
Ｒ
バ
ル
ブ
を
閉
め
る
際
に
バ
ル
ブ
下
部

か
ら
水
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、故
障

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
閉
に
す
る
こ
と
で
止

ま
り
ま
す
。

▪
蛇
口
の
閉
め
忘
れ
が
あ
る
と
、Ｋ
Ｒ
バ
ル

ブ
を
開
け
た
と
き
に
蛇
口
か
ら
水
が
出
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▪
他
に
水
抜
栓
が
あ
る
場
合
や
、ア
パ
ー
ト

な
ど
の
賃
貸
物
件
の
場
合
は
、管
理
会
社

な
ど
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▪
水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り
後
ろ
に
設
置
し
て
あ

る
Ｋ
Ｒ
バ
ル
ブ
が
完
全
に
閉
ま
っ
て
お
ら
ず

少
し
で
も
開
い
て
い
る
と
、凍
結
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、そ
の
ま
ま
排
水
口
へ
水

が
流
れ
て
、水
道
料
金
が
高
額
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

KRバルブ

指針

パイロット

メーターボックス

水道に関する情報はコチラ
▼水道管の破損など、
修理が必要なとき
市指定給水装置
工事事業者一覧

▼水道でお困りのとき
水が止まらないなど、
漏水が疑われるとき

▼水道管の凍結対策
水道管にも冬支度を！

冬本番が来る前に、水道管の確認を！

　水道水は安全・安心な水を供給するために、200項目以上の水質検査を実施しています。井戸水の水質は周辺環境
の影響を受けるため、常に使用に適しているとは限りません。冬期間は井戸水の水量が減少し、特に水質が悪化しやす
い時期です。安定した給水ができる上水道に切り替えてみませんか。通常の井戸水検査は26項目で26,400円の検査
料かかりますが、水道普及活動として検査費用を全額市で負担します。
▪対象　給水区域内に居住し、主に井戸水を使用して
いる方のうち、上水道への切り替えを検討している方
▪受付期間　令和3年12月24日㈮まで
▪検査費用　無料

▪受付数　	先着10件
▪受付場所　上下水道課窓口にて
▪持ち物　印鑑
◎詳しくは、上下水道課水道施設室まで。℡23-6111

水道を利用していない方へ  井戸水無料水質検査実施中！

◎詳しくは、上下水道課水道施設室へ。℡23-6111

7 12



冬は特に気をつけてほしい 〜雪国生活の健康管理〜

冬は夏と比べて、雪かきなどにより
体と心に掛かる負担が大きくなります。
雪国での生活を安全に過ごすためには、

健康管理がしっかりなされていることが大切です。
冬場の健康を維持するために、

日頃からできることをご紹介します。

体
に
負
担
が
少
な
い
入
浴
方
法
を

　

入
浴
は
、血
液
循
環
の
向
上
・
新
陳
代
謝

の
促
進
・
痛
み
の
軽
減
・ス
ト
レ
ス
解
消
効
果
・

肌
の
清
浄
効
果
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、気
温
の
低
い
時
期
に
は
急
激

な
温
度
変
化
に
よ
り
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
次
の
点
に

注
意
し
、安
全
な
入
浴
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
体
調
が
悪
い
と
き
・
飲
酒
や
服
薬
後
・

早
朝
・
食
後
１
時
間
以
内
の
入
浴
は
控

え
る
。

②
脱
衣
所
や
浴
室
に
暖
房
を
つ
け
、
浴

室
全
体
が
暖
ま
っ
て
か
ら
入
浴
す
る
。

③
入
浴
前
は
か
け
湯
を
し
、
入
浴
後
は

ゆ
っ
く
り
お
湯
か
ら
上
が
る
こ
と
で
、

血
圧
の
急
上
昇
・
急
降
下
を
防
ぐ
。

④
入
浴
前
後
に
は
十
分
な
水
分
補
給

を
行
い
、
お
風
呂
に
入
る
こ
と
を
家
族

に
伝
え
る
よ
う
に
す
る
。

急
な
血
圧
上
昇
を
未
然
に
防
ぐ

　

暖
か
い
所
か
ら
急
に
寒
い
所
へ
出
る
と
、

血
管
が
収
縮
し
、血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。

室
内
と
外
気
と
の
温
度
差
を
な
る
べ
く
少

な
く
す
る
よ
う
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

①
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
・マ
フ
ラ
ー
・
手

袋
を
着
用
す
る
な
ど
、
で
き
る
だ
け
暖

か
い
服
装
を
心
掛
け
る
。

②
家
の
中
で
も
暖
か
い
服
装
を
す
る
・

浴
室
や
ト
イ
レ
に
暖
房
を
つ
け
る
な
ど

し
て
、室
内
で
も
寒
暖
差
に
注
意
す
る
。

感
染
症
な
ど
へ
の
対
策

　

気
温
が
低
下
し
空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
流
行
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
次
の
点
に
注
意
し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

①
帰
宅
時
・
食
事
の
前
・
ト
イ
レ
の
後
な

ど
に
、せ
っ
け
ん
で
小
ま
め
に
手
を
洗
う
。

②
飛
沫
感
染
防
止
の
た
め
に
、マ
ス
ク

の
着
用
な
ど
の
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を

徹
底
す
る
。

③
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
の

た
め
に
、
規
則
正
し
い
生
活
と
日
頃
か

ら
の
体
調
管
理
を
心
掛
け
る
。
ま
た
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
・
十
分
な
睡

眠
・
適
度
な
加
湿
・
定
期
的
な
換
気
を

心
掛
け
る
。

④
家
庭
内
で
は
、ド
ア
ノ
ブ
や
ス
イ
ッ
チ

な
ど
の
共
有
部
分
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

を
行
う
。

⑤
体
調
不
良
の
と
き
は
外
出
を
控
え
、
仕

事
や
学
校
は
無
理
を
せ
ず
休
む
よ
う
に

す
る
。
ま
た
、自
宅
で
療
養
す
る
場
合
は
、

で
き
る
だ
け
家
族
と
の
接
触
を
控
え
る
。

⑥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
前
に
予
防

接
種
を
受
け
、重
症
化
を
防
ぐ
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
は
、２
週
間

の
間
隔
を
あ
け
れ
ば
接
種
可
能
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
が

い
ま
だ
に
見
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
季

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流
行
に
備

え
、正
し
い
予
防
方
法
で
こ
の
冬
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

◎
詳
し
く
は
、市
健
康
課
母
子
保
健
推
進

室
へ
。	

℡
29ｰ

５
７
９
０
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雪国の生活で日頃から心がけてほしいこと
雪国では、雪国特有の事故が発生する可能性があります。火の元に気をつける、

交通安全を心がけることはもちろんですが、事故を未然に防ぐために日頃から注意や意識することが必要です。
事故に遭わないためにも細やかな気配りをしていきましょう。

軒下
　冬の軒下は、雪やつららが落ちて
くるなどの危険がいっぱいです。子
どもが遊んだりしないようにしましょ
う。また、落雪の危険がある場所に
は目印などを設置して、わかるように
しましょう。

雪下ろしの仕方
　屋根の雪下ろしは2人以上で行い、命綱を
装着して無理をせずに行いましょう。また、屋
根が見えるまで取らず、10cm程度残して行う
と滑ることもなく、安全に雪下ろしができます。

電線・樹木からの落雪
　電線や樹木などに積もった雪は、気温が高くなったとき
や風が吹いたときに落下します。頭上には十分注意しま
しょう。また、降雪前に樹木の枝切りを行い、積もった雪は
小まめに除雪をすることで、落雪の危険を減らしましょう。

油の流出事故を防ぐ
　屋根などからの落雪による破損
を防ぐため、外に設置してあるホー
ムタンクには雪囲いをしましょう。
　破損した場合、油の河川流出
など重大な事故につながります。

道路の見通し
　冬期間は積雪によって交差点などの見通
しが悪くなります。歩行者、車とも十分注意し
て通行しましょう。特に、急な飛び出しは危険
です。必ず、安全を確認しましょう。

ガス管
　ガス管および灯油管の外壁に沿っている
部分は、雪の影響により破損する恐れありま
す。破損しないように雪囲いや小まめな除雪
を行いましょう。

水道管凍結に注意
　水道管は、冬期間に凍結すると破裂する
恐れがあります。修理には高額な費用がかか
りますので、必ず水道管の保温や水抜きなど
の対策を行いましょう。

玄関アプローチの凍結
　除雪後濡れていると気温が下がった場合
に凍結する恐れがあります。滑って転ばない
ように気をつけましょう。玄関先の凍結対策と
して融雪マットなどが有効です。

除雪機の使い方
　除雪機を使う時は、周りに人がいないことを確認してから
行いましょう。また、詰まった雪を取り除く場合は、必ずエンジ
ンを止めてから行いましょう。せきや流雪溝へ直接投雪する
ことは、水上がりの原因となるため、やめましょう。

特集　新庄の冬から市民を守る
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まちのHOTな情報やイベントを
紹介するページです

MACHIKADO
TOPICS

11/

7
Instagramセミナー
エコロジーガーデン

本市地域おこし協力隊の舟木隊員が講師となり、
Instagramでの情報発信セミナーを開催しました。

10/30～

10/31
図書館まつり
図書館

クイズウォークラリーや紙芝居の展示など
を通して、本の魅力を発信しました。

10/

30
おきらくキャンプ
エコロジーガーデン

少し肌寒い中、たき火を囲んでキャンプを
楽しむ参加者で賑わいました。

11/

1
防災功労者内閣総理大臣表彰
市役所応接室

令和2年の豪雨災害対応に尽力された市
消防団が、名誉ある表彰をいただきました。

11/

3
エアバレーゲームin新庄
体育館

ハロウィンに合わせ、各チームが特徴のあ
る仮装でエアバレーを楽しんでいました。

11/

7
ゆきさとオーガニックマルシェ
雪の里情報館

有機栽培にこだわりのある農家など15店舗が
参加し、2回目となるマルシェが開催されました。

11/

8
カーブミラー贈呈式
市役所応接室

交通安全の支援として、JA共済山形県本部およ
び市内JAよりカーブミラーを寄贈していただきました。

10/

31
外国人との多文化共生交流会
市民プラザ

新庄東高校の生徒の協力のもと、ゲームや芋
煮調理、茶道体験などを通じて交流を深めました。

11/

7
tsukutsukuMARCHE
エコロジーガーデン

リース作りなどのものづくりワークショップが開
催され、参加者は夢中で取り組んでいました。

図書館 BOOKSShinjo library

今
月
の
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14
女性ホルモンとカラダのトリセツ
市民プラザ

さとこ女性クリニックの井上院長を講師に迎え、更
年期との向き合い方についてご講演いただきました。

11/

9
秋季火災予防運動防火パレード出発式
最上広域消防本部

暖房の使用などにより火災の発生が多くなるこ
の時期。防火パレードの出発式が行われました。

11/

21
げん氣な広域最上の発表会
ゆめりあ

大正琴の演奏など、新庄・最上地区の文
化活動団体の発表会が開催されました。

11/

21
kitokitoMARCHE
エコロジーガーデン

文化交流施設内を中心に今年最後のマルシェが
開催され、甘味と珈琲を楽しむ方で賑わいました。

11/

20
山形県女子駅伝新庄最上チーム壮行式
市民プラザ

2年ぶりの開催となった県女子駅伝競走大会に出
場する新庄・最上チームの壮行式が行われました。

11/

14
ここは木になるところ
エコロジーガーデン

参加者はカンナくずを使ったバラづくりな
どのワークショップに取り組んでいました。
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雪
国
だ
か
ら
こ
そ
残
っ
た
生
活

の
知
恵
や
手
業
、保
存
技
術
。
新

庄
の
食
文
化
を
残
し
、伝
え
て
い

き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
生
ま
れ

た
新
庄
の
農
産
物
加
工
品
の
ブ
ラ

ン
ド
商
品
群
、そ
れ
が「SHIN

JO
 

ii-nya FO
O

D
」で
す
。

S
H

IN
JO

 ii-n
y

a
 F

O
O

D

新
庄
の
食
文
化
ブ
ラ
ン
ド

　

平
成
27
年
度
に
市
内
各
界
の
団

体
に
よ
り「
新
庄
市
６
次
産
業
化

推
進
協
議
会
」が
組
織
さ
れ
ま
し

た
。「
新
庄
市
な
ら
で
は
の
食
文

化
を
大
切
に
し
、そ
の
良
さ
を
地

域
外
の
人
に
伝
え
た
い
」「
現
代
の

人
々
、特
に
若
い
人
に
伝
え
、次
世

代
に
つ
な
い
で
い
き
た
い
」と
い
う
構

想
の
も
と
で
、「S

H
IN
JO
	ii-nya	

FO
O
D

」ブ
ラ
ン
ド
を
開
発
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
、10
事
業
者
に
よ
っ
て

22
品
目
の
商
品
開
発
・
販
売
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
消
費

者
の
評
価
を
基
に
、生
産
者
と
話

し
合
い
を
重
ね
な
が
ら
商
品
の
磨

き
上
げ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

S
H

IN
JO

 ii-n
y

a
 F

O
O

D

魅
力
を
広
く
伝
え
る
た
め
に

　
「S
H
IN
JO
	ii-nya	FO

O
D

」ブ

ラ
ン
ド
の
商
品
は
、「
産
直
ま
ゆ
の

山
菜
の
魅
力
を

多
く
の
人
に
届
け
た
い

山
の
幸
い
が
ら
し

　

以
前
か
ら
山
菜
や
野
菜
な
ど
の
加
工
に

携
わ
っ
て
お
り
、ワ
ラ
ビ
や
タ
ケ
ノ
コ
、大

根
な
ど
を
使
っ
た
商
品
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

「S
H
IN
JO
	ii-nya	FO

O
D

」
ブ
ラ
ン
ド

商
品
の
立
ち
上
げ
当
時
、
白
羽
の
矢
が

立
っ
た
の
が
山
菜
で
し
た
。
山
菜
と
い
え

ば
水
煮
や
醤
油
漬
け
と
い
っ
た
加
工
品
が一

般
的
で
し
た
が
、「
若
い
世
代
の
方
に
も
親

し
ん
で
も
ら
え
る
商
品
に
し
た
い
」「
ど
こ

に
で
も
あ
る
も
の
で
な
く
、オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

を
持
た
せ
た
い
」と
い
う
考
え
か
ら
、ピ
ク

ル
ス
へ
の
加
工
に
着
手
し
ま
し
た
。

　

天
然
の
山
菜
を
原
材
料
と
し
て
使
用

し
、無
添
加
で
仕
上
げ
ま
し
た
。
今
後
も

天
然
物
の
良
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
取
り
組
み
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

遠藤ファームの豆くぢらもち
遠藤ファーム

　新庄の伝統的菓子「くぢらもち」に、自
家産の枝豆や黒五葉豆を練り込みました。
もちもちとした食感の中に、豆の風味が感
じられる一品となっています。

五十嵐さんちの山菜ぴくるす
山の幸いがらし

　自生山菜を和風テイストな無添加ピク
ルスにしました。おかずやおつまみとして、
一年中楽しんでいただけます。

やまがたいぶりのオリーブオイル漬
手造り・工房　菜友季

　漬物の中心的存在「いぶし大根」をオ
リーブオイルと合わせました。まろやかになっ
た風味の中にピリっと効かせたブラックペッ
パーが大根の味を引き立てます。

みさちゃんの豆菓子
吉野農園

　新庄産の豆を焙煎した豆菓子で、豆本
来の味が楽しめる香ばしい味わいです。シ
ンプルな味付けが大人から子供まで喜ば
れる一品です。

斎とうやのしそ巻き
㈱Ｔ.Ｅ.Ｓ　斎とうや

　代々受け継がれてきた味噌ダネを、国
産の大葉で包みました。なじみ深いプレー
ンをはじめ、カレー味・チーズ味といったバ
リエーションを取り揃えています。

佐藤あんこやの黒豆茶
㈲佐藤製餡所

　新庄産の黒豆を、丁寧に焙煎して炊き
上げた商品です。高い栄養価はそのまま
に、黒豆の豊かな香りが楽しめる黒豆茶
と舌触りのよい煮豆をお楽しみください。

S
H

I
N

J
O

 
i

i
-

n
y

a
 

F
O

O
D

新
庄
の
食
文
化
を
受
け
継
ぐ
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郷
」と「
も
が
み
物
産
館
」の
市
内

2
カ
所
で
、
通
年
販
売
し
て
い
ま

す
。
市
外
で
は
、
県
内
の
物
産
展

や
都
市
部
で
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出

展
し
、新
庄
の
食
文
化
の
魅
力
を

ピ
ー
ア
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
通
し
て

「S
H
IN
JO
	ii-nya	FO

O
D

」
は

市
内
外
で
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

S
H

IN
JO

 ii-n
y

a
 F

O
O

D

今
後
の
取
り
組
み

　

今
後
は
活
動
を
さ
ら
に
活
性
化

さ
せ
る
た
め
に
、新
規
事
業
者
の
掘

り
起
こ
し
や
商
品
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
の

増
加
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
認

知
度
を
高
め
る
た
め
に
、取
り
扱
い

店
舗
を
増
や
す
た
め
の
取
り
組
み

や
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た

商
品
ピ
ー
ア
ー
ル
も
行
っ
て
い
き
ま

す
。

　

そ
し
て
、「S

H
IN
JO
	ii-nya	

FO
O
D

」ブ
ラ
ン
ド
が
地
域
の
６
次

産
業
化
の
成
功
事
例
と
な
る
よ
う

に
、６
次
産
業
化
に
取
り
組
む
人

材
の
育
成
・
加
工
適
性
の
高
い
農
産

物
の
生
産
振
興
・
農
業
を
取
り
巻

く
地
域
内
の
異
業
種
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
強
化
な
ど
に
引
き
続
き
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

一
つ
一
つ
に
思
い
を
込
め
て

～
未
来
に
伝
承
し
て
い
く
～

野
中
玄
米
味
噌
生
産
組
合

　

原
材
料
で
あ
る
大
豆
「
金
持
ち
豆
」は

先
祖
代
々
受
け
継
い
で
き
た
在
来
品
種

で
、
味
噌
な
ど
へ
の
加
工
適
性
が
高
い
こ

と
が
特
徴
で
す
。
本
組
合
の
設
立
以
降
、

こ
の
大
豆
を
使
用
し
た
味
噌
の
生
産
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。　
「S

H
IN
JO
	ii-

nya	FO
O
D

」ブ
ラ
ン
ド
事
業
に
参
加
し

て
か
ら
は
、こ
の
玄
米
味
噌
を
ブ
ラ
ン
ド

商
品
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

味
噌
の
加
工
段
階
で
生
じ
る
た
ま
り
醬
油

に
つ
い
て
も
、当
時
は
唐
辛
子
な
ど
を
加

え
て
南
蛮
味
噌
に
加
工
し
て
い
ま
し
た
が
、

ネ
ギ
や
ニ
ン
ニ
ク
、フ
キ
ノ
ト
ウ
を
そ
れ
ぞ

れ
加
え
た
も
の
を
新
た
に
開
発
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は「
野
中
の
お
か
ず
味
噌
シ
リ
ー
ズ
」

と
し
て
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

　

原
材
料
に
は
主
に
組
合
員
が
生
産
し
た

米
や
野
菜
を
用
い
、無
添
加
で
の
加
工

を
続
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も

受
け
継
い
で

き
た
味
を
大

切
に
し
、

後
世
に

伝
承
し
て

い
き
ま
す
。

とりもつのアヒージョ
新庄商工会議所

　とりもつ煮やとりもつラーメンは新庄のソ
ウルフードとなっています。そんなとりもつを
マッシュルームやニンニクと一緒にオリーブ
オイルで煮込み、現代風にアレンジしました。

野中のおかず味噌シリーズ
野中玄米味噌生産組合

　自家産米はえぬき、天然塩、金持ち豆
のみで作った昔ながらの玄米味噌です。
そこから生じたたまり醤油に、玄米麹と各
種野菜を合わせたものがおかず味噌です。

仁田山のくぢらもち
　ふるさと工房

　「くぢらもち」を昔ながらの製法で商品化
しました。柔らかい状態でそのまま召し上がっ
てもよし、硬くなってもオーブンで焦げ目がつ
くまで焼くと香ばしさをお楽しみいただけます。

最上早生そば
新庄最上そばの会

　新庄産の「最上早生」を使用した乾麺です。
古くから栽培されてきたこの品種は、豊かな香
りとコシの強さが特徴となっています。ご家庭
でお手軽に、本場そば処の味をご堪能ください。

SHINJO ii-nya FOOD
取り扱い店舗
▪もがみ物産館	℡28-8886

新庄市多門町1-2

定休日／年中無休

営業時間／8時30分～19時

▪産直まゆの郷	℡23-5007

新庄市十日町6000-1

定休日／年中無休

営業時間／9時～18時

新
庄
の
食
文
化
を
受
け
継
ぐ
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本市には「新庄市衛生組合連合会」という組織があります。
この組織は各地区の衛生組合長と委嘱理事の総勢209名から構成されています。

ごみステーションが清潔に保たれていたり、衛生環境が維持されているのは
住みよいまちづくりのために、尽力している人がいるからなのです。

今回は、衛生組合連合会がどのような活動をしているのかを紹介します。

衛
生
組
合
連
合
会
と
は

新
庄
市
衛
生
組
合
連
合
会
は
、各
地
区

の
衛
生
組
合
同
士
が
密
接
に
協
調
し
て
活

動
す
る
こ
と
で
、市
民
の
健
康
と
住
み
よ
く

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
と
し
、昭
和
46

年
に
組
織
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
会
で
は
ご
み
の
排
出
ル
ー
ル
の
徹
底

や
地
域
環
境
の
美
化
、環
境
保
全
に
対
す

る
自
主
的
な
活
動
を
行
い
、清
潔
で
快
適

な
生
活
環
境
の
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。
日

常
的
な
活
動
と
し
て
は
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
維
持
管
理
や
不
法
投
棄
防
止
の
パ
ト
ロ
ー

ル
、ご
み
の
減
量
化
と
再
資
源
化
を
推
進
す

る
取
り
組
み
、衛
生
組
合
長
の
意
識
や
能

力
を
向
上
す
る
た
め
の
研
修
、各
種
助
成

事
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、他
の

市
町
村
の
衛
生
組
合
連
合
会
と
共
同
で
の

不
法
投
棄
回
収
作
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。

金
山
町
衛
生
連
合
会
と
の

合
同
不
法
投
棄
回
収

令
和
３
年
度
の
活
動
の
中
で
も
特
に
大

規
模
だ
っ
た
の
が
、４
月
30
日
の
市
内
昭
和

地
区
傾
斜
地
、
金
山
町
上
台
地
区（
飛
び

地
）の
不
法
投
棄
物
の
撤
去
作
業
で
す
。
市

衛
生
組
合
連
合
会
と
金
山
町
衛
生
組
合
連

合
会
の
合
同
で
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、衛
生

組
合
連
合
会
だ
け
で
な
く
、地
域
住
民
の

方
な
ど
に
も
協
力
を
い
た
だ
き
、28
人
の
参

加
と
な
り
ま
し
た
。

人
海
戦
術
で
崖
の
下
か
ら
ご
み
を
引
き

上
げ
た
り
、埋
め
ら
れ
て
い
る
ご
み
を
ス
コ
ッ

プ
や
鍬
な
ど
で
掘
り
起
こ
し
た
り
と
、作
業

が
難
航
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、発
見

し
た
不
法
投
棄
ご
み
は
全
て
回
収
で
き
ま

し
た
。
回
収
し
た
ご
み
の
種
類
は
、ビ
ン・
缶

な
ど
の
生
活
ご
み
や
、農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
、家

電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
で
あ
る
テ
レ
ビ
な
ど
、

一
般
の
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
と
考
え
ら

れ
る
ご
み
ば
か
り
。
そ
し
て
そ
の
量
は
、な

ん
と
２
ト
ン
に
も
な
り
ま
し
た
。

再
発
防
止
の
た
め
に

こ
う
し
た
不
法
投
棄
は
後
を
絶
た
ず
、特

に
市
町
村
の
境
で
頻
繁
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
、近
隣
市
町
村
の
衛
生
組
合
連
合

会
な
ど
と
連
携
し
、
監
視

カ
メ
ラ
の
設
置
や
定
期
的

な
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
活
動

を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

合
同
不
法
投
棄
回
収
の
実
績

種
　類

回
収
量

埋
め
立
て
物

◦
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

◦
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル

◦
金
属
く
ず

◦
ガ
ラ
ス
く
ず 

な
ど

１
７
１
０
kg

可
燃
物（
木
く
ず
）

２
９
０
kg

金
属

約
50�

kg

家
電（
テ
レ
ビ
）

８
台

▲さまざまな場所から回収した不法投棄ごみ
を分別し、コンテナバッグに詰め、トラックに
積み込みました

▲急斜面の下の方に埋められている不法投
棄ごみを回収し、人の手によって斜面の上に
運びました

▲道路脇の林の一角に不法投棄されている
家庭用テレビなどの家電を一つひとつ拾い集
めて運びました

市民の健康と
住みよく美しいまちづくりを目指して

第4次新庄市環境基本計画・将来像「『住みよい環境』をかたちに 新庄市」の実現へ➌

環境保全 ◎詳しくは、環境課環境保全室へ。℡29-5826

新庄駅東口の植花 清掃監視活動

新庄駅東口の国道付近に植花をしています。新庄の玄関
口である駅の周辺環境をきれいにすることが目的です。今
年はベゴニアやサルビアを植花しました。また、斜面には芝
桜を植えています。毎年行っていますので、近くを通る際は
ぜひご覧ください。

不法投棄の調査・防止や各地区のごみステーションのマナ
ー違反ごみの持ち込み防止のための活動をしています。不
法投棄ごみが大量に捨てられている場所などを発見した際
は状況を調査しますので、近くの衛生組合長や市環境課に
お知らせください。

エコすく資源回収 ごみの分別の啓発

毎月第4土曜日の9時～11時に、エコすく資源回収を行っ
ています。古紙や段ボールなどの資源、小型家電などを回
収しています。冬期間も実施していますので、ストーブを交換
して古い方を処分したいなど、回収できるものがある際はご
利用ください。

市内のスーパーでごみの出し方の啓発活動を行っています。
ペットボトルはキャップを取ってラベルを剥がし、中を水で綺
麗に洗わないとリサイクルできないことや、分別をしないと資
源がごみとなってしまうということを皆さんに知ってもらい、地
域のごみを減らしていくことが大切です。

衛生組合連合会による植花活動や再資源化活動は年々成果をあげています。
一方、不法投棄は減少傾向にあるものの、根絶できていない状況です。

今後もパトロール・のぼり旗の設置・不法投棄箇所への迅速な対応に取り組んでいきます。
また、土地所有者や警察などと連携し、活動を強化していきます。

衛生組合連合会の活動紹介
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被保険者数が減少しているため、国民健康保険全体の医療費は減少傾向にありますが、1
人あたりの医療費は増加傾向にあります。
令和2年8月発行の「広報しんじょう」では、先発医薬品と同等の効果で家計に優しいジェ

ネリック医薬品について紹介しました。
今回は、薬ともっと上手に付き合う方法と、日頃から自分の健康を意識するための考え方

をご紹介します。

お
薬
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

医
療
機
関
を
受
診
し
た
と
き
、医
師
や

薬
剤
師
か
ら「
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
で
す

か
？
」と
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

お
薬
手
帳
は
、い
つ・ど
こ
で・ど
ん
な
薬
を・

ど
れ
だ
け
の
期
間
処
方
さ
れ
た
か
な
ど
の
情

報
を
記
録
し
て
お
く
も
の
で
す
。
薬
を
も
ら

っ
た
順
に
記
載
さ
れ
る
た
め
、飲
ん
で
い
る

薬
や
病
歴
を
医
師
や
薬
剤
師
に
確
認
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
で
余
っ
て

い
る
薬
を
記
入
し
た
り
、体
調
の
変
化
や
聞

い
て
み
た
い
こ
と
な
ど
を
メ
モ
し
た
り
、自
由

に
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
薬
手
帳
は
１
人
１
冊
に

ま
と
め
ま
し
ょ
う

お
薬
手
帳
を
医
療
機
関
ご
と
に
分
け
て

い
く
つ
も
持
っ
て
し
ま
う
と
、医
師
や
薬
剤

師
に
薬
の
情
報
が
正
し
く
伝
わ
り
ま
せ
ん
。

飲
ん
で
い
る
薬
の
チ
ェッ
ク
が
難
し
く
な
り
、

知
ら
な
い
う
ち
に
同
じ
働
き
の
薬
や
、飲
み

合
わ
せ
の
悪
い
薬
が
処
方
さ
れ
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
お
薬
手
帳
を
１
冊
に
ま
と
め
れ
ば
、

い
つ
も
と
違
う
医
療
機
関
に
行
っ
た
と
き
や
、

緊
急
時・災
害
時
で
あ
っ
て
も
、飲
ん
で
い
る

購
入
の
際
に
は

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い

Ｏ
Ｔ
Ｃ（
一
般
用
）医
薬
品
は
、第
一
類・

第
二
類・第
三
類・要
指
導
医
薬
品
に
分
類

さ
れ
ま
す
。
薬
剤
師
は
全
て
の
医
薬
品
、登

録
販
売
者
は
第
一
類
以
外
の
医
薬
品
を
販

売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
中
に
は
医
療
用
医
薬

品
と
同
じ
有
効
成
分
を
含
ん
で
い
る
も
の
も

あ
り
、効
果
が
期
待
さ
れ
る
一
方
で
副
作
用

に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
ど
の
薬
を
使
っ
た

ら
良
い
の
か
悩
む
と
き
に
は
、薬
局
や
ド
ラ

見
直
し
ま
し
ょ
う　

お
薬
と
の
付
き
合
い
方

新
庄
最
上
薬
剤
師
会

会
長
　
星ほ
し

　
利り

か佳
　
氏

OTCは

上手に
使って

!

薬と上手に付き合う ◎詳しくは、健康課国保医療室へ。℡29-5792

ッ
ク
ス
ト
ア
の
薬
剤
師
や
登
録
販
売
者
に
相

談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

医
療
用
医
薬
品
と
の

飲
み
合
わ
せ
に
は 
特
に
注
意

日
常
的
に
服
薬
し
て
い
る
医
療
用
医
薬

品
と
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
一
緒
に
服
薬
す
る

場
合
は
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
、

「
ち
ょ
っ
と
風
邪
っ
ぽ
い
な
…
」と
か「
頭
が

痛
い
な
…
」と
い
う
と
き
に
、Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

を
購
入
し
て
医
療
用
医
薬
品
と
一
緒
に
飲

む
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、飲

み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
は
、い
つ
も
の
お
薬
の
効

果
が
強
く
出
て
し
ま
っ
た
り
、逆
に
効
果
が

弱
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

普
段
飲
ん
で
い
る
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
が

不
安
な
と
き
に
相
談
で
き
る
の
が
、薬
剤
師

で
す
。
そ
の
人
そ
の
人
の
症
状
や
生
活
に

合
わ
せ
て
、お
薬
選
び
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を

持
ち
ま
し
ょ
う

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
だ
け
に
関
わ
ら
ず
、お
薬

を
使
う
と
き
に
悩
ん
だ
り
、不
安
に
感
じ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
か
か
り

つ
け
の
薬
剤
師
が
い
れ
ば
、あ
な
た
の
体
質

や
症
状
に
合
わ
せ
た
お
薬
の
使
い
方
に
つ
い

て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
話
し
や
す
い
薬
剤
師
を
見
つ
け
て

気
軽
に
相
談
で
き
る
関
係
を
築
き
、上
手
に

お
薬
と
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

薬
や
病
歴
が
分
か
る
の
で
安
心
で
す
。
1
冊

に
ま
と
め
て
管
理
す
る
こ
と
は
、健
康
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）で
は「
自
分
自

身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、軽
度
な
身
体

の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
」と
い
う
考

え
方
を「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」と
定

義
し
て
い
ま
す
。

こ
の
考
え
方
の
背
景
に
は
、高
齢
化
率
や

生
活
習
慣
病
に
か
か
る
人
な
ど
の
増
加
に

伴
う
医
療
費
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。
健
康

意
識
が
高
ま
り
、セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
る
こ
と
で
、生
活
習
慣
病
な
ど
に

か
か
る
人
が
減
少
し
て
健
康
寿
命
が
延
び

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、こ
れ

に
よ
り
医
療
費
の
削
減
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
先
進
国
で
は
成
果
が
出
て
お

り
、日
本
で
も
推
進
し
て
い
ま
す
。

普
段
の
健
康
管
理
が
大
切
で
す

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
自
分
か
ら
行

う
も
の
で
す
。
普
段
か
ら
適
度
な
運
動
、バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、十
分
な
睡
眠・休

息
を
心
掛
け
、定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、

結
果
を
把
握
す
る
な
ど
し
て
、体
調
管
理

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は「
か
む

て
ん
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業（
詳
し
く
は
、左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
）」な
ど
、自
発
的
な

健
康
増
進
事
業
や
生
活
習
慣
病
予
防
事
業

の
取
り
組
み
に
よ
り
、皆
さ
ん

が
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
後

押
し
を
し
て
い
ま
す
。

お
薬
の
選
び
方
も
工
夫
し
ま
し
ょ
う

日
常
の
ち
ょっ
と
し
た
体
調
不
良
や
軽
い

け
が
は
、「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
」を
使
う
こ
と
に

よ
り
、自
分
自
身
で
病
気
を
予
防
し
た
り
、

治
療
し
た
り
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

「O
ver�The�C

ounter

（
オ
ー
バ
ー・ザ・

カ
ウ
ン
タ
ー
）」の
頭
字
語
。
カ
ウ
ン
タ

ー
越
し
に
薬
を
販
売
す
る
こ
と
に
由
来
。

処
方
せ
ん
が
な
く
て
も
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

や
薬
局
で
購
入
で
き
る
一
般
用
医
薬
品

で
、多
く
の
人
が
幅
広
く
使
用
す
る
こ

と
を
前
提
し
て
製
造
さ
れ
る
薬
。
安
全

性
が
確
認
さ
れ
た
複
数
の
有
効
成
分
が

配
合
さ
れ
て
い
る
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
、薬
剤
師
や
医
薬
品
登

録
販
売
者
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
上

で
購
入
し
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け
の
薬
局

や
薬
剤
師
を
決
め
て
お
く
と
、よ
り
よ
い
ア

ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
、医
師
か
ら
処
方
さ

れ
て
い
る
お
薬
と
の
影
響
や
飲
み
合
わ
せ
に

よ
る
副
作
用
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、普
段
飲
ん
で
い
る
薬
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
も
、お
薬
手
帳
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

薬との付き合い方
かかりつけ薬局がある
お薬手帳を持っている
お薬手帳を1冊にまとめている
処方薬は余さず飲みきっている
ジェネリック医薬品（後発医薬品）を
積極的に利用している

チェックが多いほど
薬と上手に付き合えています!
これからも継続しましょう!!

セルフメディケーション
適度な運動を習慣にしている
栄養バランスのとれた食事を心掛け
ている
十分な睡眠・休息がとれている
家庭でも体温・血圧・体重・体脂肪
率などを確認し、自分で体調管理を
行っている
スマートウォッチなどで歩数・心拍数・
睡眠時間などを管理している
毎年欠かさず健康診断を受けている

チェックが多いほど
普段から健康を意識し、

自分の体と向き合えています!

チェックしてみましょう!

普段から健康を意識しましょう!

薬と上手に付き合う ◎詳しくは、健康課国保医療室へ。℡29-5792
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ッ
ク
ス
ト
ア
の
薬
剤
師
や
登
録
販
売
者
に
相

談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

医
療
用
医
薬
品
と
の

飲
み
合
わ
せ
に
は 

特
に
注
意

日
常
的
に
服
薬
し
て
い
る
医
療
用
医
薬

品
と
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
一
緒
に
服
薬
す
る

場
合
は
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
、

「
ち
ょ
っ
と
風
邪
っ
ぽ
い
な
…
」と
か「
頭
が

痛
い
な
…
」と
い
う
と
き
に
、Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

を
購
入
し
て
医
療
用
医
薬
品
と
一
緒
に
飲

む
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、飲

み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
は
、い
つ
も
の
お
薬
の
効

果
が
強
く
出
て
し
ま
っ
た
り
、逆
に
効
果
が

弱
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

普
段
飲
ん
で
い
る
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
が

不
安
な
と
き
に
相
談
で
き
る
の
が
、薬
剤
師

で
す
。
そ
の
人
そ
の
人
の
症
状
や
生
活
に

合
わ
せ
て
、お
薬
選
び
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を

持
ち
ま
し
ょ
う

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
だ
け
に
関
わ
ら
ず
、お
薬

を
使
う
と
き
に
悩
ん
だ
り
、不
安
に
感
じ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
か
か
り

つ
け
の
薬
剤
師
が
い
れ
ば
、あ
な
た
の
体
質

や
症
状
に
合
わ
せ
た
お
薬
の
使
い
方
に
つ
い

て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
話
し
や
す
い
薬
剤
師
を
見
つ
け
て

気
軽
に
相
談
で
き
る
関
係
を
築
き
、上
手
に

お
薬
と
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

薬
や
病
歴
が
分
か
る
の
で
安
心
で
す
。
1
冊

に
ま
と
め
て
管
理
す
る
こ
と
は
、健
康
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）で
は「
自
分
自

身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、軽
度
な
身
体

の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
」と
い
う
考

え
方
を「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」と
定

義
し
て
い
ま
す
。

こ
の
考
え
方
の
背
景
に
は
、高
齢
化
率
や

生
活
習
慣
病
に
か
か
る
人
な
ど
の
増
加
に

伴
う
医
療
費
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。
健
康

意
識
が
高
ま
り
、セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
る
こ
と
で
、生
活
習
慣
病
な
ど
に

か
か
る
人
が
減
少
し
て
健
康
寿
命
が
延
び

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、こ
れ

に
よ
り
医
療
費
の
削
減
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
先
進
国
で
は
成
果
が
出
て
お

り
、日
本
で
も
推
進
し
て
い
ま
す
。

普
段
の
健
康
管
理
が
大
切
で
す

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
自
分
か
ら
行

う
も
の
で
す
。
普
段
か
ら
適
度
な
運
動
、バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、十
分
な
睡
眠・休

息
を
心
掛
け
、定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、

結
果
を
把
握
す
る
な
ど
し
て
、体
調
管
理

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は「
か
む

て
ん
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業（
詳
し
く
は
、左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
）」な
ど
、自
発
的
な

健
康
増
進
事
業
や
生
活
習
慣
病
予
防
事
業

の
取
り
組
み
に
よ
り
、皆
さ
ん

が
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
後

押
し
を
し
て
い
ま
す
。

お
薬
の
選
び
方
も
工
夫
し
ま
し
ょ
う

日
常
の
ち
ょっ
と
し
た
体
調
不
良
や
軽
い

け
が
は
、「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
」を
使
う
こ
と
に

よ
り
、自
分
自
身
で
病
気
を
予
防
し
た
り
、

治
療
し
た
り
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

「O
ver�The�C

ounter

（
オ
ー
バ
ー・ザ・

カ
ウ
ン
タ
ー
）」の
頭
字
語
。
カ
ウ
ン
タ

ー
越
し
に
薬
を
販
売
す
る
こ
と
に
由
来
。

処
方
せ
ん
が
な
く
て
も
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

や
薬
局
で
購
入
で
き
る
一
般
用
医
薬
品

で
、多
く
の
人
が
幅
広
く
使
用
す
る
こ

と
を
前
提
し
て
製
造
さ
れ
る
薬
。
安
全

性
が
確
認
さ
れ
た
複
数
の
有
効
成
分
が

配
合
さ
れ
て
い
る
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
、薬
剤
師
や
医
薬
品
登

録
販
売
者
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
上

で
購
入
し
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け
の
薬
局

や
薬
剤
師
を
決
め
て
お
く
と
、よ
り
よ
い
ア

ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
、医
師
か
ら
処
方
さ

れ
て
い
る
お
薬
と
の
影
響
や
飲
み
合
わ
せ
に

よ
る
副
作
用
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、普
段
飲
ん
で
い
る
薬
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
も
、お
薬
手
帳
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

薬との付き合い方
かかりつけ薬局がある
お薬手帳を持っている
お薬手帳を1冊にまとめている
処方薬は余さず飲みきっている
ジェネリック医薬品（後発医薬品）を
積極的に利用している

チェックが多いほど
薬と上手に付き合えています!
これからも継続しましょう!!

セルフメディケーション
適度な運動を習慣にしている
栄養バランスのとれた食事を心掛け
ている
十分な睡眠・休息がとれている
家庭でも体温・血圧・体重・体脂肪
率などを確認し、自分で体調管理を
行っている
スマートウォッチなどで歩数・心拍数・
睡眠時間などを管理している
毎年欠かさず健康診断を受けている

チェックが多いほど
普段から健康を意識し、

自分の体と向き合えています!

チェックしてみましょう!

普段から健康を意識しましょう!

薬と上手に付き合う ◎詳しくは、健康課国保医療室へ。℡29-5792
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　それぞれの楽器を生かし、全体のハーモニーを大
切にして、現在16名で活動しています。みなさんに
楽しんでもらえるように頑張りますので、ぜひご来場
ください。

小さな音楽会出演！

〈音楽部門〉

新庄吹奏楽団ジュニア部
　表現遊びやダンスなど、いろいろな方法で、元気い
っぱいに活動しています。これから、公演に向けて本
格的に活動していきます。ちゃれんこの表現活動を、
ぜひ会場でご覧ください。

第20回 ちゃれんこ公演！

〈表現活動部門〉

ちゃれんこ

　感情を豊かに表現する楽しさを体験し、芸術・文化に親しむ気持ちを育てようと開校している新庄
市子ども芸術学校。この取り組みは平成20年から始まり、今年で14年目になります。その間、多く
の卒業生を輩出し、卒業後は講師になっている方もいます。「演劇」「造形」「音楽」「表現活動」の４
部門で活動しています。詳しくは、各部門の紹介をご覧ください。コロナ禍ではありますが対応を万全
にし、各部門での発表会を行いますので、ぜひお越しください。	 ◎社会教育課　℡23-5005

新庄市
子ども芸術学校

12月26日㈰ 12月26日㈰ 
14時30分～14時30分～（開場14時）（開場14時）

令和4年2月13日㈰
14時～14時～（予定）（予定）

令和4年2月20日㈰
14時～14時～（予定）（予定）

ゆめりあ
花と緑の交流広場

市民文化会館大ホール（予定）

※入場無料

市民文化会館大ホール市民文化会館大ホール
 ※入場無料 ※入場無料

とき ところ

〈演劇部門〉〈演劇部門〉

キッズシアターキッズシアターＳＳ
第14回公演 第14回公演 銀河鉄道の夜銀河鉄道の夜

キッズシアター S　演劇部門  

造形部門 パレット

新庄吹奏楽団
ジュニア部 音楽部門

表現活動部門  ちゃれんこ

とき ときところ ところ

▲新庄吹奏楽団定期演奏会のジュニア部演奏 ▲第19回ちゃれんこ公演

　日ごとにテーマを設け、絵画や木工な
ど、それぞれ個性のある作品づくりに取り
組んでいます。2月下旬に市民プラザにて
「パレットアート展」を予定しています。ぜ
ひご来場ください。

〈造形部門〉パレット

がん検診

申し込み手順

人間ドック

◎詳しくは、健康課健康推進室へ。℡29-5791 健診申し込み

　糖尿病や高血圧、高脂血症などの生活習慣病は自覚症状がほとんどないため、発見が遅くなりがちです。特定健診は生
活習慣病の芽を早い段階で見つけることができます。毎年受診することで健康に異常がないかをしっかりチェックできる
ため、日頃の生活習慣を見直し、改善につなげることで生活習慣病を予防できます。

健診申し込み健診申し込みががスタートスタートしました!しました!令和4年度

体の状態をより詳しく検査したい方におすすめです。特定健
診、がん検診（胃・大腸・肺・乳・子宮頸
がん）、詳細な検査（肝機能・脂質・血
液一般検査など14項目）がすべてセッ
トになっています。

婦人科検診は2年に1回、その他のがん検診は、1年に1回
受診しましょう！
▪20歳以上の方　子宮頸がん検診
▪40歳以上の方　胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診
　　　　　　　　乳がん検診

がんは2人に1人がかかる時代 細部にわたりチェック!

生活習慣病は自覚症状もなく進行します。早期発見・治療
のためには、1年に1回の特定健診が有効です。市の特定健
診には、お得に受けられる助成制度があります。
特定健診は病院に通院中の方も対象です。病院の主治医

とご相談いただき、定期的に特定健診を受診しましょう。

検査項目
▪身体測定　▪腹囲測定　▪血圧測定　▪内科診察
▪尿検査（蛋白・糖）
▪血液検査（肝機能・脂質・血糖）
▪心電図検査　▪眼底検査　▪貧血検査

通院・治療中の方も対象です!特定健診

後期高齢者医療証をお持ちの方

個人負担金0円（助成額8,118円）
40～74歳で国民健康保険に加入している方

個人負担金1,000円（助成額7,613円）

健診料金

申し込み締め切り　12月24日㈮

全世帯提出をお願いします!

①申込書が郵便で届く ②ガイドブックを参考にして申込書に記入 ③返信用封筒に入れて返送

▲11月末～12月上旬に届きます ▲希望する健診に○を記入します ▲切手は不要です

365日のうちの1日。あなたの健幸のために健診を受けましょう！
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　それぞれの楽器を生かし、全体のハーモニーを大
切にして、現在16名で活動しています。みなさんに
楽しんでもらえるように頑張りますので、ぜひご来場
ください。

小さな音楽会出演！

〈音楽部門〉

新庄吹奏楽団ジュニア部
　表現遊びやダンスなど、いろいろな方法で、元気い
っぱいに活動しています。これから、公演に向けて本
格的に活動していきます。ちゃれんこの表現活動を、
ぜひ会場でご覧ください。

第20回 ちゃれんこ公演！

〈表現活動部門〉

ちゃれんこ

　感情を豊かに表現する楽しさを体験し、芸術・文化に親しむ気持ちを育てようと開校している新庄
市子ども芸術学校。この取り組みは平成20年から始まり、今年で14年目になります。その間、多く
の卒業生を輩出し、卒業後は講師になっている方もいます。「演劇」「造形」「音楽」「表現活動」の４
部門で活動しています。詳しくは、各部門の紹介をご覧ください。コロナ禍ではありますが対応を万全
にし、各部門での発表会を行いますので、ぜひお越しください。	 ◎社会教育課　℡23-5005

新庄市
子ども芸術学校

12月26日㈰ 12月26日㈰ 
14時30分～14時30分～（開場14時）（開場14時）

令和4年2月13日㈰
14時～14時～（予定）（予定）

令和4年2月20日㈰
14時～14時～（予定）（予定）

ゆめりあ
花と緑の交流広場

市民文化会館大ホール（予定）

※入場無料

市民文化会館大ホール市民文化会館大ホール
 ※入場無料 ※入場無料

とき ところ

〈演劇部門〉〈演劇部門〉

キッズシアターキッズシアターＳＳ
第14回公演 第14回公演 銀河鉄道の夜銀河鉄道の夜

キッズシアター S　演劇部門  

造形部門 パレット

新庄吹奏楽団
ジュニア部 音楽部門

表現活動部門  ちゃれんこ

とき ときところ ところ

▲新庄吹奏楽団定期演奏会のジュニア部演奏 ▲第19回ちゃれんこ公演

　日ごとにテーマを設け、絵画や木工な
ど、それぞれ個性のある作品づくりに取り
組んでいます。2月下旬に市民プラザにて
「パレットアート展」を予定しています。ぜ
ひご来場ください。

〈造形部門〉パレット
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プラス

はば
たけ！おらだの新庄っ子！！

LPガス・灯油・上下水道工事

休止期間 対　象

令和3年12月31日㈮

～

令和4年1月3日㈪

▪もやせるごみ（可燃ごみ）
▪もやせないごみ（不燃ごみ）
▪粗大ごみ
▪資源ごみ（缶・ペットボトル・びん・ガラス・食品ト
レー・生ごみ）

1月4日㈫から収集を再開します。詳細は「ごみ収集カレンダー」をご確認ください。
「ごみ収集カレンダー」は、市ホームページからもご覧になれます。

◎詳しくは、環境課環境保全室へ。℡29-5826

年末年始期間は、市のごみ収集をお休みします。ごみステーションにごみを出しても収集できませんので、皆さま
のご理解とご協力をお願いします。

自分でごみ処理施設に持ち込む場合
ごみ収集休止期間中にごみを出す必要がある方は、下記処理施設に持ち込むことができます。

施設名／開場日時／処理手数料
所在地／連絡先 取り扱い 令和3年

12月30日㈭ 12月31日㈮
令和4年
1月1日㈯ 1月2日㈰ 1月3日㈪

エコプラザもがみ
8時30分～16時（日曜休業）

鮭川村大字川口字泉川前山2756-27
180円/10kg
℡22-3838

可燃ごみ
○○
搬入可

8時30分

～

16時

×
搬入不可

×
搬入不可

×
搬入不可

○○
搬入可

8時30分

～

16時

リサイクルプラザもがみ
8時30分～16時（土曜・祝日休業）
舟形町富田字桧原沢3471-31

180円/10kg
℡32-2042

不燃ごみ
粗大ごみ

年末年始年末年始ののごみ収集ごみ収集はは

お休みお休みですです
年末年始のごみ収集は

 

はば
たけ！おらだの新庄っ子！！

学
校
と
地
域
が「
と
も
に
」

　
10
月
17
日
、「
防
災
に
つ
い
て
考
え
る
日
」

と
題
し
て
、萩
野
学
園
の
児
童
・
生
徒
、保

護
者
、教
員
、市
内
北
部
の
消
防
３
分
団
、

交
通
指
導
員
、
交
通
安
全
母
の
会
な
ど
、

総
勢
４
０
０
名
以
上
が
参
加
し
た
防
災
訓

練
が
、萩
野
学
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
は
じ

め
に
、１
～
６
年
生
は
火
災
予
防
の
動
画
視

聴
、７
～
９
年
生
は
防
災
士
に
よ
る
避
難
所

運
営（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
）ゲ
ー
ム
を
行
い
、防
災
意
識

を
高
め
ま
し
た
。
次
に
、消
防
団
に
よ
る
積

載
車
走
行
と
放
水
訓
練
を
実
施
。
最
後
に
、

下
校
時
間
に
合
わ
せ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
下
で
の
大
規
模
地
震
を
想
定
し
、学
校
か

ら
保
護
者
へ
の
児
童
・
生
徒
の
引
き
渡
し
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
引
き
渡
し
訓
練
で
は
、教
員
同
士
が
保

護
者
の
到
着
に
合
わ
せ
て
無
線
機
で
連
絡

を
取
り
、消
防
団
を
は
じ
め
と
す
る
参
加
者

が
子
ど
も
た
ち
を
誘
導
す
る
な
ど
、学
校
と

地
域
の
方
々
の
連
携
を
垣
間
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

学
び
と
行
動
を「
と
も
に
」

　「
学
校
で
学
ん
だ
知
識
を
行
動
に
つ
な
げ
、

将
来
は
人
を
助
け
る
仕
事
を
し
た
い
」そ
う

話
し
て
く
れ
た
快
さ
ん
。
さ
ら
に
、「
前
か
ら

防
災
や
消
防
に
興
味
が
あ
り
、最
近
で
は
土

砂
災
害
や
川
の
氾
濫
に
対
す
る
防
災
が
必

要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、地
域
防
災

の
要
で
あ
る
消
防
団
員
の
高
齢
化
が
進
ん

で
い
る
こ
と
を
知
り
、若
い
人
が
積
極
的
に

参
加
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
将
来

は
自
分
も
消
防
団
に
参
加
し
、地
域
を
守
っ

て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
人
も
こ
ど
も
も「
と
も
に
」

　「
消
防
団
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
世
代
や
職

業
の
方
々
と
交
流
で
き
、自
分
自
身
の
成
長

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、地
域
の
方
々
と

一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
で
、地
域
へ
の
安
心

感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」と
話
す
奥
山

さ
ん
。
学
校
と
地
域
が
協
力
し
て
防
災
訓

練
を
行
う
こ
と
で
、消
防
団
の
活
動
や
魅
力

が
児
童
・
生
徒
に
伝
わ
り
、将
来
的
な
担
い

手
不
足
の
解
消
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を

期
待
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
防
災
に
限
ら
ず
、地
域
の
大
人
が
自
信

を
持
っ
て
活
動
し
て
い
る
姿
は
、子
ど
も
た

ち
の
成
長
の
機
会
に
つ
な
が
り
ま
す
。
成
長

の
可
能
性
を
広
げ
て
い
く
た
め
に
も
、普
段

は
参
加
し
な
い
よ
う
な
地
域
や
学
校
の
行

事
に
、子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

－萩野学園防災・引き渡し訓練－

地域学校協働活動紹介vol.8

　消防団の活動を子どもたちに見てもらい
たいと思っていましたので、実現できて嬉し
いです。また、自分たちの励みにもなりました。
消防団の活動は地域に密着し、地域の基
盤になっています。子どもの頃から、消防や
防災について意識して欲しいと思っています。

　朝の登校時に、消防団の方が防災
訓練の準備をしていました。今回はそ
の参加者数や規模の大きさに驚きまし
た。消防団の方の丁寧で素早い行動
は、とてもかっこよかったです。僕も放
水などの訓練をしてみたいと思いました。

新庄市消防団第13分団長

奥
おくやま

山 英
ひであき

明 さん
萩野学園9年生

長
ながぬま

沼 　快
かい

  さん

引き渡し訓練の様子

◎詳しくは、社会教育課へ。℡23-5005

放水訓練の様子
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プラス

はば
たけ！おらだの新庄っ子！！

LPガス・灯油・上下水道工事

休止期間 対　象

令和3年12月31日㈮

～

令和4年1月3日㈪

▪もやせるごみ（可燃ごみ）
▪もやせないごみ（不燃ごみ）
▪粗大ごみ
▪資源ごみ（缶・ペットボトル・びん・ガラス・食品ト
レー・生ごみ）

1月4日㈫から収集を再開します。詳細は「ごみ収集カレンダー」をご確認ください。
「ごみ収集カレンダー」は、市ホームページからもご覧になれます。

◎詳しくは、環境課環境保全室へ。℡29-5826

年末年始期間は、市のごみ収集をお休みします。ごみステーションにごみを出しても収集できませんので、皆さま
のご理解とご協力をお願いします。

自分でごみ処理施設に持ち込む場合
ごみ収集休止期間中にごみを出す必要がある方は、下記処理施設に持ち込むことができます。

施設名／開場日時／処理手数料
所在地／連絡先 取り扱い 令和3年

12月30日㈭ 12月31日㈮
令和4年
1月1日㈯ 1月2日㈰ 1月3日㈪

エコプラザもがみ
8時30分～16時（日曜休業）

鮭川村大字川口字泉川前山2756-27
180円/10kg
℡22-3838

可燃ごみ
○○
搬入可

8時30分

～

16時

×
搬入不可

×
搬入不可

×
搬入不可

○○
搬入可

8時30分

～

16時

リサイクルプラザもがみ
8時30分～16時（土曜・祝日休業）
舟形町富田字桧原沢3471-31

180円/10kg
℡32-2042

不燃ごみ
粗大ごみ

年末年始年末年始ののごみ収集ごみ収集はは

お休みお休みですです
年末年始のごみ収集は
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22

イ
ベ
ン
ト
や
行
政
案
内

ま
ち
の
情
報
な
ど
を

紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
で
す

Shinjo
City

市の人口(10月末時点)

34,222人（34,849人）

男 16,369人
（16,652人）

女 17,853人
（18,197人）

世帯数 13,936世帯
（13,983世帯）

10月の異動

出生 11人（13人）
死亡 44人（31人）
転入 41人（59人）
転出 84人（64人）
※全て日本人+外国人の数
で、（		）は1年前の数値です。

冬
期
間
に
お
け
る

踏
切
事
故
の
防
止

踏
切
の
手
前
で
必
ず
一
時
停
止

安
全
確
認
を
し
て
か
ら
踏
切
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。
冬

期
間
は
路
面
凍
結
に
よ
る
ス
リ
ッ
プ
に
備
え
、早
め
に

減
速
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、積
雪
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、

踏
切
が
確
認
し
づ
ら
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
誤
っ
て
線

路
に
侵
入
し
な
い
よ
う
に
、し
っ
か
り
確
認
し
て
か
ら
通

行
し
ま
し
ょ
う
。

警
報
機
が
鳴
っ
た
場
合

無
理
や
り
踏
切
に
侵
入
し
、渡
ろ
う
と
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
既
に
踏
切
に
進
入
し
て
い
る
と
き
は
、あ
せ
ら

ず
踏
切
を
渡
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

踏
切
内
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
場
合

ゆ
っ
く
り
車
を
前
進
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
遮
断
棒
は

車
で
ゆ
っ
く
り
押
す
と
前
方
に
跳
ね
上
が
り
ま
す
。

踏
切
内
で
動
け
な
く
な
っ
た
場
合

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、ま
ず
は
※
列
車
を
止
め
ま
し
ょ

う
。
列
車
が
停
止
し
た
後
、付
近
の
人
な
ど
に
協
力
し

て
も
ら
い
、脱
出
し
て
く
だ
さ
い
。
脱
出
後
は
、最
寄
り

の
駅
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
※
列
車
の
停
止
方
法
】

〇
非
常
停
止
ボ
タ
ン
が
あ
る
場
合

カ
バ
ー
の
上
か
ら
非
常
停
止
ボ
タ
ン
を
強
く
押
し
て

く
だ
さ
い
。
列
車
に
通
知
が
送
ら
れ
、す
ぐ
に
緊
急
停

車
し
ま
す
。

〇
非
常
停
止
ボ
タ
ン
が
な
い
場
合

速
や
か
に
踏
切
の
外
に
避
難
し
、列
車
に
向
か
っ
て

大
き
く
手
を
振
る
な
ど
の
方
法
で
、列
車
に
危
険
を
知

ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
可
能
で
あ
れ
ば
、発
煙
筒
や
赤
色

の
物
を
持
っ
て
、手
を
振
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
県
防
災
く
ら
し
安
心
部
消
費
生
活
・
地
域
安
全
課

	

℡
０
２
３（
６
３
０
）２
４
６
２

年
末
ジ
ャ
ン
ボ・ミ
ニ

同
時
発
売
中
！

宝
く
じ
の
収
益
金
は
さ
ま
ざ
ま
な
公
益
的
事
業
に

活
用
さ
れ
、本
市
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
役
立
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

▪
と
き　

12
月
24
日
㈮
ま
で　

▪
と
こ
ろ　

市
内
宝
く
じ
取
扱
所

▪
内
容　

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
10
億
円
、
ミ
ニ

５
千
万
円

▪
販
売
価
格　

各
１
枚
３
０
０
円

▪
抽
選
日　

12
月
31
日
㈮

◎
財
政
課
財
政
運
営
室	

℡
29-

５
８
５
１

農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
を

ご
利
用
の
皆
さ
ま
へ

農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
の
使
用
人
数
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
、「
排
水
処
理
施
設
使
用
人
数
変
更
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、使
用
者
が
変
わ
っ
た
場

合
に
は
、「
使
用
者
変
更
届
」の
提
出
も
必
要
で
す
。

◎
上
下
水
道
課
経
営
管
理
室	
℡
29-

５
８
２
９

経
営
上
の
お
悩
み
に
関
す
る

相
談
窓
口

▪
対
象　

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
・
創
業
希
望
者

な
ど

▪
相
談
内
容　

売
上
拡
大
・
経
営
改
善
な
ど
の
経
営

課
題
、創
業
に
つ
い
て

▪
相
談
員　

13
名
の
経
験
豊
富
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

▪
相
談
料　

無
料

※
結
果
が
見
え
る
ま
で
、何
度
で
も
伴
走
支
援
し
ま
す
。

◎
山
形
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
総
合
窓
口

	

℡
０
２
３（
６
４
７
）０
７
０
８

不
動
産
業
の
開
業
に
関
す
る

相
談
窓
口

開
業
の
要
件
・
手
続
き
・
費
用
・そ
の
他
の
質
問
に
お

答
え
し
ま
す
。

▪
と
き　

随
時（
要
予
約
）

▪
と
こ
ろ　

県
自
治
会
館
６
階
全
日
本
不
動
産
協
会

山
形
県
本
部

◎（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
山
形
県
本
部

	

℡
０
２
３（
６
４
２
）６
６
５
８

山
形
地
方
法
務
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
が
便
利
で
お
得
で
す
！

全
国
の
登
記
所（
法
務
局
）で
法
定
相
続
人
が
誰
で

あ
る
か
を
証
明
す
る「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
各
種

相
続
手
続
き
で
戸
籍
謄
本
の
束
を
何
度
も
提
出
す
る

必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。
手
数
料
は
無
料
で
、複
数
の

相
続
手
続
き
が
同
時
に
進
め
ら
れ
る
な
ど
、便
利
で
お

得
な
制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。預け

て
安
心
！
あ
な
た
の
遺
言

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
は
、法
務
局
が
皆
さ

ん
が
書
い
た
遺
言
書
を
大
切
に
保
管
す
る
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
を
活
用
す
る
こ
と
で
、紛
失
や
亡
失
、相
続

人
に
よ
る
隠
匿
・
改
ざ
ん
な
ど
の
心
配
が
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、家
庭
裁
判
所
の
検
認
手
続
き
も
不
要
に
な
り
、

相
続
が
開
始
し
た
と
き
に
は
、相
続
人
な
ど
に
遺
言
書

が
保
管
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
保
管

申
請
手
続
き
は
予
約
制
で
す
の
で
、事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
遺
言
書
の
内
容
に
関
す
る
相
談
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

◎
山
形
地
方
法
務
局
新
庄
支
局	

℡
22-

７
５
２
８

■お問合せは
グループホーム大手町和心
☎32-0866

採用募集！

Weスポーツ
クラブ新庄
法人会員

Weスポーツ
クラブ新庄
法人会員

通勤費
～2万円
通勤費
～2万円

健康診断
費用

健康診断
費用

食事代
補助
食事代
補助 職員旅行職員旅行

福利厚生充実度業界地域No.1を目指す
グループホーム大手町・大手町和心で
一緒にお仕事しませんか？

などなど

正社員・パート・アルバイト
（未経験者・副業の方も丁寧に指導します！）

※記載されている各種イベントは、新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります。
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４
回
で
身
に
つ
く
着
付
け
講
座

▪
対
象　

18
歳
以
上
の
女
性

▪
と
き　

令
和
４
年
３
月
末
ま
で
の
第
１・
第
３
金
曜

日　

①
10
時
30
分
～
12
時
、②
14
時
～
15
時
30
分（
ご

希
望
の
日
付
・
時
間
を
４
回
選
べ
ま
す
）

▪
と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ

▪
内
容　

き
も
の
の
着
方
、半
巾
帯
の
結
び
方

▪
参
加
費　

９
８
０
０
円（
税
込
み
）、き
も
の・
半
巾
帯
・

長
襦
袢
・
草
履
の
４
点
付
き

◎（
一
財
）民
族
衣
裳
文
化
普
及
協
会
山
形
支
部

	

℡
０
１
２
０（
０
２
９
）３
１
５

産
前
産
後
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

勉
強
会「
家
族
で
学
ぼ
う
心
の
ケ
ア
」

▪
と
き　

令
和
４
年
１
月
16
日
㈰　

10
時
～
11
時
30

分▪
講
師　

七
日
町
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク		

医
師		

髙
橋

誠
一
郎
氏

▪
参
加
方
法　

リ
モ
ー
ト（
Ｚｏｏｍ
）

▪
参
加
費　

無
料

▪
定
員　

１
０
０
名

▪
申
込
締
切　

令
和
４
年
１
月
15
日
㈯

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
県
助
産
師
会
・
斎
藤

	

℡
０
９
０（
４
８
８
１
）１
４
２
２

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
マ
イ・フ
ェ
ア・レ
デ
ィ
」

世
界
中
で
愛
さ
れ
続
け
る
不
朽
の
名
作
。
華
や
か

な
英
国
の
ム
ー
ド
と
共
に
、心
躍
る
名
曲
を
お
届
け
し

ま
す
。

▪
と
き　

①
12
月
25
日
㈯　

17
時
～（
16
時
15
分
開

場
）、②
12
月
26
日
㈰
12
時
～（
11
時
15
分
開
場
）

▪
と
こ
ろ　

や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

▪
出
演
者　

①
朝
夏
ま
な
と
、別
所
哲
也　

②
神
田

沙
也
加
、寺
脇
康
文　

①
②
前
田
美
波
里　

他

▪
チ
ケ
ッ
ト　

SS
席
：
完
売
、Ｓ
席
：
１
万
３
千
円
、

Ａ
席
：
１
万
円
、Ｂ
席
：
８
千
円

※
未
就
学
児
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
や
ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
チ
ケ
ッ
ト
デ
ス
ク

	

℡
０
２
３（
６
６
４
）２
２
０
４

日
本
語
学
習
支
援
入
門

▪
対
象　

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
方

や
、今
後
し
た
い
方

▪
と
き　

令
和
４
年
１
月
22
日
㈯

▪
と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ
３
階
小
ホ
ー
ル

▪
内
容　

パ
ソ
コ
ン
で
使
え
る
機
能
を
学
び
、オ
ン
ラ
イ

ン
支
援
に
役
立
つ
教
材
や
ツ
ー
ル
の
紹
介

▪
参
加
費　

無
料　

▪
定
員　

15
名
程
度

▪
申
込
締
切　

令
和
４
年
１
月
21
日
㈮

◎
市
民
プ
ラ
ザ	

℡
22-

４
２
０
０

国
の
教
育
ロ
ー
ン

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

▪
対
象　

高
校
・
大
学
な
ど
へ
入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ

ん
の
い
る
家
庭

▪
使
い
道　

入
学
金
、授
業
料
、教
科
書
代
、賃
貸
住

宅
の
敷
金
・
家
賃
な
ど

▪
融
資
額　

お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内

▪
金
利　

年
１・６
５
％（
母
子
家
庭
な
ど
は
年
１
・

２
５
％
）

▪
返
済
期
間　

15
年
以
内（
母
子
家
庭
な

ど
は
18
年
以
内
）

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◎
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

	

℡
０
５
７
０-

０
０
８
６
５
６

市
民
ス
キ
ー
場

営
業
日
程・営
業
時
間

▪
営
業
日　

12
月
25
日
㈯
～
令
和
４
年
２
月
27
日
㈰

※
積
雪
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
あ
り
。

▪
営
業
時
間　

平
日
：
12
時
～
21
時（
小
学
校
ス
キ
ー

授
業
時
は
９
時
～
）　

土
日
祝
日
：
９
時
～
21
時

▪
無
料
開
放
日　

ス
キ
ー
の
日
：
令
和
４
年
２
月
11
日

（
金
・
祝
）　

※
来
場
者
全
員
無
料

マ
ジ
カ
ル
★
ス
ノ
ー
ラ
ン
ド（
予
定
）

▪
と
き　

令
和
４
年
２
月
27
日
㈰　

10
時
～
12
時

◎
市
体
育
協
会	

℡
23-

７
６
６
６

しめ縄飾り作り

▪とき　12月26日㈰13時～15時30分
▪ところ　ふるさと歴史センター1階お祭
りホール
▪内容　わらで正月用のしめ縄飾りを作
ります
▪講師　新庄民具研究会　伊藤佐吉氏
▪参加費　1,000円（材料費）
▪定員　先着10名
▪申込締切　12月23日㈭
◎ふるさと歴史センター	 ℡22-2188

魔除けのしめ飾りを
つくろう

▪とき　12月18日㈯9時15分～12時
15分
▪ところ　雪の里情報館2階雪国文化
ホール
▪内容　わらを使ったワークショップ
▪講師　工房ストロー主宰　髙橋伸一
氏
▪参加費　1,000円（材料費）
▪定員　30名
▪申込締切　12月15日㈬
◎雪の里情報館	 ℡22-7891

ジュニアスキー
レッスンデー

▪対象　市内在住または保護者が市出
身の小学3年生～6年生
▪とき　令和4年1月9日㈰・23日㈰、2
月6日㈰・11日（金・祝）・20日㈰・27日㈰
10時～12時、13時～15時
※2月27日㈰は午前のみ
▪ところ　市民スキー場
▪内容　スキー講習
▪講師　市スキー連盟有資格者
▪参加費　1,000円
▪受付方法　当日9時～9時40分に市
民スキー場で受け付け
◎市スキー連盟・山田
	 ℡080-1802-3255

ピックアップ!
PICK
UP!



協力隊としての半年を振り返って協力隊としての半年を振り返って

「スポーツコミュニティ推進事業」を担当している奥山
です。新社会人として地域おこし協力隊に就任してから、
あっという間に半年が過ぎました。
この半年間を振り返ってみると、人との交流を深めて
いくことは大切なことであると同時に、大変なことでもあ
ると感じました。縁があって各学校のマラソン大会やク
ラブ活動に参加させていただき、人とのつながりや温
かさを実感しました。しかし、県内や市内で新型コロナ
ウイルス感染症が拡大したり収束したりと先が見えず、
不安定な状況の中で新たな交流を作ることの難しさを
痛感する期間でもありました。
6月から始めた新庄地区ジュニア長距離練習会も、
新型コロナウイルス感染症の影響で8月下旬から活動
を自粛していました。最近になってようやく活動を再開
することができ、参加者も少しずつ増えて18人になりま
した。参加している小中学生や保護者の方からは、「記
録が伸びた!」「楽しかった!」という声をいただき、活動
も軌道に乗ったところでした。しかし、日没が早くなり、
さらにこれからは雪が降るので、今後のやり方を決め
なければいけない時期が迫っています。

雪を活用した 新庄ならではの活動雪を活用した 新庄ならではの活動

冬、雪が降ってからの練習をどうするか…。真っ先に
思いついたのは、体育館などの屋内施設を借りて活動
することです。ですが、せっかくなので雪に触れあうこ
とを楽しみながら、冬でも外で体を動かせる活動もして
みたいと考えました。
市体育協会の方に相談したところ、すぽーてぃあに「か

んじき」がたくさんあると教えていただきました。そこで、
かんじきを履いて雪の上で行うトレーニングなど、冬と
いう季節や雪国という環境だからこそできる活動を企
画していく予定です。
こういったことを通じて、冬の体の動かし方や新たな
楽しみを発掘していきたいと思います。厄介者として扱
われがちな雪ですが、貴重な資源と捉え、上手に活用
していきたいですね。
また、活動の内容やスポーツイベントなどの情報を発
信しているInstagramを7月から運営しています。冬場の
活動が具体的に決まりましたらInstagram
を通じてお知らせしますので、ぜひご覧くだ
さい!

◎詳しくは、社会教育課へ。℡23-5005
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文字を

見やすく
しました

モリサワユニバーサル
フォントを使用しています。

いま　　 すった。いま　　 すった。コレコレ
地域おこし
協力隊

活動レポート

これまでの活動を振り返ってこれまでの活動を振り返って

「都市×田舎交流促進事業」を担当しています舟木で
す。今年も早いもので残り1カ月となりました。4月から
現在まで、大きく分けて3つの活動を行いました。
1つ目は、公式Instagramの編集です。イベント情報

や園内の魅力など、誰が見てもわかりやすい内容にな
るよう工夫して投稿を作成しています。おかげさまで4
月から現在にかけてフォロワーが約2倍に増えました！
日頃から見てくださっている皆さん、ありがとうございます。
2つ目は、「自家焙煎珈琲の店bino」さんにご協力を
いただき、園内施設でコーヒーセミナーを開催したこと
です。「リニューアル後の素敵な空間を有効活用した
い！」と考え、発案しました。コーヒーの芳

ほうじゅん

醇な香りと
参加者の和やかな雰囲気に包まれた、温かいセミナー
になりました。
3つ目は、Instagram撮影講座です。「新庄の魅力発
信者を1人でも増やしたい！」という思いで自らが講師と
なり、Instagramの編集操作を基本から応用まで実践
形式で伝えました。参加していただいた方からは「参加
してためになった」「また開催してほしい」という声をい
ただくことができて、本当に嬉しかったです!

冬のエコロジーガーデンを盛り上げたい！冬のエコロジーガーデンを盛り上げたい！

エコロジーガーデンが抱える課題の1つに、冬期間
の来訪者数の低下がありました。そこで、冬で
も多くの人に足を運んでもらいたいと考え、12月
19日㈰に「クリスマスマーケット2021」を開催
することにしました！クリスマスマーケットとは、
ヨーロッパ各地で中世から行われている伝
統的なお祭りで、クリスマスシーズンには
欠かせない風物詩となっているものです。
今回のイベントでは、屋外に立ち並ぶキッチンカーで
温かい食事や飲み物を楽しむことができます。体が冷
えてきたら文化交流施設内で焼き菓子やコーヒーで暖
まりながら、クリスマスにちなんだワークショップなどを
体験したり、手作り雑貨を見て回ったりできます。さらに、
冬期間は園内をイルミネーションで華やかに飾り付け
ます。開催前日の12月18日㈯にはカウントダウン点灯
式を開催しますので、普段とは一味違うエコロジーガー
デンを楽しんでいただきたいです。詳細は、
公式Instagramをご覧ください。皆さまの
ご来場をお待ちしております！

◎詳しくは、エコロジーガーデンへ。℡29-2122

Vol.8

エコロジーガーデン「Instagram」撮影講座（11月7日）

文字を

見やすく
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モリサワユニバーサル
フォントを使用しています。

いま　　 すった。いま　　 すった。コレコレ
地域おこし
協力隊

活動レポート
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